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Colecao: Eu uso plantas medicinais com segurancga e
qualidade.

A iniciativa Eu uso plantas medicinais com seguranca
e qualidade representa um projeto concebido pelas
professoras Dra. Vanessa de Andrade Royo
(Unimontes) e Me. Eurislene Moreira Antunes
Damasceno (FarmaVerde). O projeto é executado em
colaboracdo com estudantes do curso de Ciéncias
Biolégicas, especificamente, na disciplina de
Farmacobotéanica, além de envolver participantes do
Programa de Poés-graduacdo em Biotecnologia
(PPGB) da Unimontes.

~

No ambito deste projeto, sdo ministrados
treinamentos a comunidade e, a partir das
informacgdes adquiridas durante esses eventos, surgiu
a iniciativa de elaborar cartilhas informativas. As
cartilhas séo disponibilizadas de forma gratuita, tanto
em formato impresso, durante eventos promovidos

pela FarmaVerde, quanto de maneira digital.

Descubra mais sobre a FarmaVerde e acompanhe as
incriveis aventuras de Flora enquanto ela descobre o
poder das plantas medicinais!



Garganta
Inflamada?

A roma é bastante conhecida na medicina popular
como uma aliada nos casos de garganta inflamada.
Isso acontece porque ela possui compostos naturais
com acao adstringente e antioxidante, que podem
ajudar a aliviar a irritacdo e trazer sensacao de
conforto. Por isso, € comum o uso do cha da casca
para gargarejo, uma pratica tradicional que atravessa
geracOes e que continua sendo valorizada como um
cuidado simples para a saude da garganta.



A roma, também conhecida como romazeira, de nome
cientifico Punica granatum, é uma planta frutifera
pertencente a familia Lythraceae, originaria da regido
do Oriente Médio e, amplamente, cultivada em
diversas partes do mundo, incluindo o Brasil. De porte
arbustivo a arbdéreo, a romazeira ¢é, facilmente,
reconhecida por seus frutos arredondados de casca
firme e avermelhada, que guardam no interior
numerosas sementes envoltas por uma polpa
suculenta e adocicada.

Tem sido, amplamente, valorizada tanto na
alimentacdo quanto na medicina tradicional. Diferentes
partes da planta, especialmente, a casca do fruto, sdo
utilizadas em preparos como chas e gargarejos, sendo
associadas a propriedades antioxidantes,
adstringentes e anti-inflamatérias.



A roma apresenta propriedades medicinais que vém
sendo estudadas para utilizacdo na fitoterapia. Rica
em compostos fendlicos, especialmente, taninos
(como as punicalaginas) e flavonoides, a Punica
granatum possui acdo antioxidante importante,
ajudando a reduzir o estresse oxidativo no organismo.
Além disso, seus taninos conferem efeito
adstringente, o que significa que podem ajudar a
contrair tecidos e reduzir secrecdes, sendo util em
casos de inflamagbes na garganta e mucosas.
Estudos também indicam potencial atividade
antimicrobiana e anti-inflamatéria, o que contribui para
0 uso tradicional no cuidado da saude bucal, digestiva
e no suporte a imunidade, de forma acessivel e
natural.

Roma



Diversos compostos quimicos presentes na roma
demonstram efeitos importantes no organismo
humano. Entre os principais, destacam-se:

« Taninos, especialmente, as punicalaginas,
associados a acdo adstringente e ao auxilio na
reducéo de inflamacdes, principalmente, em mucosas
como a da garganta;

* Flavonoides, que apresentam acao antioxidante e
contribuem para a protecdo das células contra danos
causados pelos radicais livres;

« Acidos fendlicos, que também participam da
atividade anti-inflamatdria e antioxidante da planta.

Esses compostos estdo presentes em diferentes
partes da Punica granatum, principalmente, na casca
do fruto, frequentemente, utilizada em preparaces
como chas e gargarejos. Na medicina tradicional,
esses usos sdo associados ao cuidado da garganta e
da saude bucal e ao apoio ao sistema imunoldgico,
contribuindo de forma natural para o bem-estar geral.



O cultivo da roma, fruto da Punica granatum, é,
relativamente, simples e bem adaptado a diferentes
regides, especialmente, climas quentes e secos. A
planta se desenvolve melhor sob boa incidéncia de sol
e prefere solos bem drenados, com fertilidade
moderada. Apesar de ser resistente a seca, a
romazeira responde bem a regas regulares,
principalmente, durante a fase de frutificacdo, o que
contribui para frutos mais suculentos e de melhor
gualidade.

O cultivo também exige podas periddicas, que ajudam
a manter o formato da arvore, melhorar a circulacéo
de ar e estimular a producédo de frutos. Em geral, a
romazeira € uma planta rustica, com boa resisténcia a
pragas e doencas, o que facilita seu manejo tanto em
pomares quanto em cultivos domésticos. Além disso,
pode ser cultivada em vasos, sendo uma opcéo
interessante para quem deseja ter a planta em
pequenos espacos.



A propagacdo da roma é feita, principalmente, por
estaquia, um método simples e eficiente. Nesse
processo, utilizam-se ramos lenhosos saudaveis, com
cerca de 20 a 30 cm de comprimento, que Ssao
plantados, diretamente, no solo ou em recipientes com
substrato Umido. Esse método € o mais indicado
porque mantém as caracteristicas da planta-mae e
acelera o inicio da producédo. Também é possivel fazer
a propagacado por sementes, embora seja menos
utilizada, pois pode gerar plantas com caracteristicas
variadas e demorar mais para frutificar.

Quanto ao espacamento, recomenda-se manter uma
distdncia média de 3 a 5 metros entre as plantas,
dependendo do sistema de cultivo e do porte desejado
da roméazeira. Esse espaco é importante para garantir
boa circulacao de ar, entrada de luz solar e facilitar os
cuidados com poda, irrigacdo e colheita. Em cultivos
domeésticos ou em vasos, 0 desenvolvimento pode ser
controlado por podas, permitindo adaptagcdes em
espacos menores, desde que a planta receba luz
adequada e cuidados regulares.




A colheita da romé& ocorre, geralmente, entre 5 a 7
meses apos a floragdo, variando conforme o clima e
as condi¢cbes de cultivo. O ponto ideal é identificado
guando o fruto apresenta coloragao intensa (vermelha
ou amarelada, dependendo da variedade), casca firme
e levemente brilhante. Diferente de algumas frutas, a
roma ndo continua amadurecendo apds ser colhida,
por isso é importante realizar a colheita no momento
certo.

A retirada dos frutos deve ser feita com cuidado,
preferencialmente utilizando tesoura de poda, evitando
puxar diretamente para ndo ocorrer a quebra de todo o
galho. Apd6s a colheita, as romas podem ser
armazenadas por um bom periodo em local fresco e
arejado, mantendo suas caracteristicas. Esse cuidado
garante melhor aproveitamento tanto para consumo in
natura, quanto para usos tradicionais, como
preparacdes caseiras.




Problemas digestivos e
diarreia:

A roma €, tradicionalmente,
utilizada para auxiliar no
tratamento de diarreia cronica,
dores intestinais e outros
disturbios digestivos, devido a
sua acdo adstringente e
antimicrobiana.

Gengivite e Candidiase Oral:
E muito utilizada em cuidados
da boca e garganta, ajudando
no combate a gengivite,
inflamacBes bucais, aftas e
candidiase oral, por sua acgao

antisséptica.



Acao antiparasitaria:
Popularmente empregada contra
parasitoses intestinais, incluindo
infeccbes por ténias e outros
vermes intestinais.

Infeccdes respiratorias e
Bronquite:

Pode auxiliar no alivio de
bronquite, febre e infeccdes
respiratorias leves, sendo
utilizada tradicionalmente em
chas e gargarejos.

Dermatites e Ulceras Cutaneas:
A romd é usada como auxiliar no
tratamento de dermatites, irritacdes
da pele, dUdlceras cutaneas e
pequenas inflamacdes.




Vaginites e inflamacoes:
Tradicionalmente utilizada
& em cuidados intimos devido a
sua acao antimicrobiana e
@ adstringente, auxiliando em
casos de vaginites.

Herpes, Vitiligo e Retocolite:

Na medicina popular, a roma também €& mencionada
como auxiliar em casos de herpes simples (HSV1-
herpes oral;, HSV2 - herpes genital), vitiligo e
processos inflamatérios intestinais, como a retocolite.

%WW

VITILIGO




ATENCAO!

O uso excessivo da roma pode causar
intoxicacdo e efeitos como tontura, dor de
cabeca, vomitos e diarreia.

Pessoas com prisao de ventre devem evitar o
consumo frequente.

Gestantes, criancas pequenas e pessoas com
problemas de saude devem utilizar com
orientacao profissional.

A roma ndo substitui avaliacao médica em
casos persistentes ou graves.



A tintura de romd é um extrato alcodlico a 10%,
utilizado, principalmente, para gargarejos e como base
para spray para o tratamento de dores de garganta.

Tintura de




Tintura: E uma preparacio liquida, feita com alcool ou
uma mistura de agua e alcool, usada para extrair as
substancias ativas das plantas medicinais. E o
resultado da extracdo de partes da planta (drogas
vegetais) ou da diluicdo de extratos, formando um
produto com propriedades terapéuticas.

Ingredientes:

e Cascas secas de roma
« Alcool de cereais a 70%
e Frasco de vidro ambar

Cascas secas e
trituradas Alcool de cereais



Modo de preparo:

1. Pesar 10 g de acordo com a relagcdo droga/extrato
(RDE), de parte da planta seca pulverizada ou
rasurada.




2. Colocar em frasco de vidro ambar, em seguida,
adicionar 100 mL do élcool de cereais a 70%, tampar
bem o recipiente, deixar a planta em maceracao por 7
dias, agitando o macerado diariamente.




3. Apos esse periodo, filtrar em papel de filtro e medir
a graduacdo alcodlica com o alcobmetro. Acertar a
graduacédo se for necessério, e, em seguida, envasar
em frasco de vidro ambar.

Apos os 7 dias:

<Ll::l Filtrar

<: Rotular

Em casa é importante também
identificar com rétulo. Colocar o
nome da planta e a data em que

foi preparado.



Uso oral: Tomar 1 gota por quilo de peso, 3 vezes ao
dia, diluida em 50 mL de &4gua. NAO DEVE SER
UTILIZADO POR MAIS DE UMA SEMANA.

Uso para gargarejo: Diluir 10 mL de tintura em 100
mL de agua morna e guargarejar.

SEMPRE, NA DUVIDA DO USO, CONSULTAR O
MEDICO.
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