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APRESENTACAO DA

COLECAO WEBGUARDIANS

Prezados(as) educadores(as), pais, mées e responsaveis,

Vivemos em uma era em que a presenca digital
é parte inseparavel da vida cotidiana de criancgas e ado-
lescentes. A internet oferece iniimeras possibilidades
de aprendizagem, comunicacgao e entretenimento, mas
também expoe esse publico a riscos que nem sempre
compreendem plenamente, nem estdo preparados para
enfrentar sozinhos. Nesse cenario, torna-se essencial
compreender como criancas e adolescentes reagem aos
riscos presentes na internet e de que forma estratégias
educativas e a mediacdo parental podem promover pra-
ticas de navegacédo segura e cidadania digital critica.

Foi com esse propdsito que nasceu o projeto de
ensino da Universidade Estadual de Montes Claros,
Unimontes, WebGuardians: Navegando com Seguranc¢a
na Internet, aprovado e financiado pela FAPEMIG,
em desenvolvimento na Escola Estadual Jodo Miguel
Teixeira de Jesus, em Montes Claros/MG. A iniciativa
tem como objetivo orientar pais e professores para pre-
parem as criancas e adolescentes da Educacéo Basica
para o uso critico, seguro e consciente da internet, com
base em praticas educativas integradas a mediacéo
familiar e escolar.

A presente colecéo didatica é fruto das acdes
do Grupo de Pesquisa HUB de Educacdo Digital, da
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Universidade Estadual de Montes Claros - Unimontes.
Ela foi cuidadosamente elaborada para auxiliar educa-
dores, responsaveis e estudantes na compreensao dos
desafios e possibilidades do ambiente digital, oferecendo
abordagens ludicas e educativas para uma convivéncia
online ética e segura.

SOBRE A COLECAO

Cada volume da colecdo aborda um tema essen-
cial da seguranca digital, como a protecdo de dados, o
enfrentamento ao cyberbullying, a construcao da identi-
dade digital e o equilibrio no uso das tecnologias. Veja
abaixo a estrutura da série:

1 Antes de clicar: conhecer, prevenir, proteger
2 Explorando a internet

Guardides da privacidade: protegendo seus

3
dados

4 Aventuras na navegacao: reconhecendo e evi-
tando perigos na internet

5 Derrotando vildes: o cyberbullying

6 Identidade digital: construindo uma presenca
virtual segura e consciente na cultura digital

- Entre likes e lacos: construindo relacdes sau-
daveis na internet

8 Universo gamer consciente: diversao com limi-
tes e valores

9 Direitos digitais: navegar com consciéncia e

responsabilidade

10
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Além de trazer materiais acessiveis e adaptados
a realidade dos estudantes da Educagao Basica, cada
volume conta com secoes dedicadas a educadores e fami-
liares, incluindo orientacoes, propostas de atividades,
sugestoes de leitura e recomendacdes para mediacao e
dialogo com os jovens.

Porque acreditamos que proteger nfo é isolar, e
sim formar. A formacao de jovens cidadaos digitais exige
uma rede de apoio - entre escola, familia e comunidade -
que promova o uso consciente das tecnologias, a empatia
nas interacoes e a responsabilidade no ambiente virtual.

Convidamos vocé a fazer parte desta rede. A colecgéo
WebGuardians esta a disposigédo para apoiar seu trabalho em
sala de aula ou em casa, promovendo reflexdes, acdes pre-
ventivas e praticas educativas inovadoras.

- Em caso de duvidas, sugestdes ou inte-
resse em parceria, acesse nossa plata-
forma WebGuardians para dialogar com
a equipe, compartilhar experiéncias e
acessar materiais complementares.

SEJAM BEM-VINDOS A NOSSA MISSAO.
Junte-se aos WebGuardians. Vamos

juntos construir uma internet mais
segura e cidada para todos.




APRESENTACAO DO
VOLUME 7

Prezados (as) professores(as),

E com grande satisfaciio que apresentamos a
vocés o volume Entre likes e lagos: construindo relacdes
saudaveis na internet.

Como ja foi dito nos capitulos anteriores, estamos
em um mundo que a cada dia se torna mais conectado.
Criancas e adolescentes estdo expostos a diversas influén-
cias online que podem afetar profundamente sua autoes-
tima e bem-estar emocional. As redes sociais, embora
proporcionem inumeras oportunidades de interacdo e
aprendizado, também podem ser um espacgo de compa-
racdo constante, pressdo por padroes irreais e, infeliz-
mente, cyberbullying.

Gostariamos de convida-los a incorporar Entre
likes e lacos: construindo relacdes saudaveis na internet.
Acreditamos que, juntos, podemos preparar as nossas
criancas e jovens para navegarem pelo mundo digital de
forma segura, consciente e confiante.

Agradecemos profundamente o seu compromisso

12
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com a educagao e o desenvolvimento integral dos nossos
estudantes. Estamos a disposicéo para qualquer esclare-
cimento e esperamos colaborar com vocés nesta impor-
tante misséo.

Equipe WebGuardians
Cldudia Cristina Mota Dias

Igor Fernando de Queiroz Souto
Leonardo Tadeu Vieira

Tharley Eustdquio da Mota Silva



INTRODUCAO

Neste volume, intitulado Entre likes e lagos: cons-
truindo relacdes saudaveis na internet, exploraremos a
evolucao da internet na sociedade e as contribuicoes das
tecnologias digitais para a educacao, que se tornaram
cada vez mais integradas aos processos formativos e
informativos. Essas ferramentas sdo essenciais tanto na
realidade da sala de aula quanto na construgdo do futuro
da educacdo. Daremos énfase aos impactos na autoes-
tima, associados as interatividades online, especialmente
por meio das redes sociais e aplicativos em ambientes
virtuais.

Apresentaremos atividades que promovem o
ensino e a aprendizagem, com énfase no desenvolvi-
mento de habilidades socioemocionais. Por meio desses
recursos, os educadores poderdo fomentar uma forma-
¢éo critica e reflexiva nos estudantes, levando em conta a
cultura digital em que estéo inseridos. Além disso, essas
atividades contribuirdo para o fortalecimento da autoes-
tima e para uma conscientizacio saudavel sobre o uso das
tecnologias digitais.

Nesse contexto em que o ambiente virtual se
entrelaca com a sala de aula, serd possivel e necessario
reforcar os vinculos entre estudantes, professores(as) e
toda a comunidade escolar. Isso também permitira a pro-
mocao da autonomia dos estudantes e o desenvolvimento

14
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de habilidades para enfrentar situacoes desafiadoras que
surgem nesses espacos digitais.

Para enriquecer a abordagem do tema discutido
neste volume, propomos a realizacdo de rodas de con-
versa com os estudantes. Essas dinamicas nédo apenas
incentivam a participacéo ativa, mas também promovem
um ambiente de aprendizado colaborativo. Utilizaremos
tecnologias digitais, criando um espaco onde todos pos-
sam compartilhar suas perspectivas e experiéncias.

Dessa forma, buscamos ndo apenas alcancar os
objetivos dos temas, mas também estimular o desenvolvi-
mento emocional, a curiosidade, o pensamento criticoe a
interacdo significativa entre os estudantes. Para alcangar
esses objetivos, poderado ser utilizados jogos interativos
e midias sociais.



CONTEUDOS

m) A influéncia das redes sociais na autoestima:
compreensdo acerca de como a comparacao online pode
afetar a percepcao de si mesmo.

m)  Cyberbullying: identificacdo, prevencio e estraté-
gias para lidar com situagoes de bullying virtual.

m) Construcio de uma identidade digital saudével:
incentivo a autenticidade e a responsabilidade nas inte-
racdes online.

m) Privacidade e seguranca: orientacdes sobre como
proteger informacgdes pessoais e reconhecer possiveis
ameacas na internet.

m) Promocio de interacdes positivas: estimulo a
empatia, ao respeito e ao apoio mutuo no ambiente
digital.

m) Fortalecimento da autoestima: atividades e dicas
para ajudar os estudantes a desenvolverem uma relacido
saudavel com a internet e consigo mesmos.

16
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OBJETIVOS

m) Abordar questdes contemporaneas presentes
nos meios digitais que afetam diretamente a vida dos
estudantes.

m) Desenvolver, através das atividades propostas, o
trabalho com as competéncias socioemocionais: auxi-
liar no fortalecimento da inteligéncia emocional e resi-
liéncia dos estudantes.

m) Propor atividades, estudos de caso e projetos que
facilitem a aplicagdo dos conceitos sobre esta tematica
em sala de aula.

Resumindo, oferecer a vocés, professores(as), um
recurso didatico que ndo somente informe, mas também
engaje educadores e estudantes em discussodes signifi-
cativas sobre a sua presenca online e como ela impacta
na autoestima e nos relacionamentos. Vamos la! Muitas
aprendizagens sobre protecao da autoestima nos meios
digitais nos aguardam.



NAVEGANDO JUNTOS

A PROTECAO EMOCIONAL NO MUNDO
CONECTADO

A internet ocupa um papel muito importante no
cotidiano das pessoas. Através dela, foi possivel desenvol-
ver tecnologias digitais que contribuiram para o desen-
volvimento social, econdmico, politico e cultural. Na
educacao, nao foi diferente: a tecnologia digital chegou
para transformar os processos formativos e informati-
vos, oportunizando o desenvolvimento de habilidades
importantes para a formacéo. A internet esta “explodindo
na educacdo”. A educagao presencial passou por modifi-
cacles significativas, exigindo uma ressignificacao das
abordagens pedagdgicas. As ferramentas tecnoldgicas
tornaram-se essenciais, especialmente para os estudantes
nativos da era digital. Além disso, essas ferramentas sdo
fundamentais para a continuidade e a otimizacao da inte-
gracdo das midias no processo de ensino-aprendizagem.

Na era digital, um dos maiores desafios é com-
preender os multiplos papéis que assumimos ao navegar
na internet. Ndo somos mais meros telespectadores; hoje,
criamos, produzimos, compartilhamos e dialogamos cons-
tantemente, através das interacGes nos ambientes virtuais.

Se, em tempos remotos, existia uma escassez de
informacdes, hoje temos acesso a um volume imenso
de dados. Estamos conectados com milhdes de pessoas,

18
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recebemos uma infinidade de mensagens e estamos
expostos a diversas opinifes, consumindo contetidos de
forma constante.

Esse fen6meno influencia nossos juizos de valor
sobre nossa autoestima e nossa identidade, que assumem
papéis diversos em relacdo ao pertencimento e ao poder
de compra (Silva, 2024). Assim, essa alienacdo pode se
manifestar na maneira como as pessoas se conectam e se
identificam online, muitas vezes se distanciando de suas
verdadeiras necessidades e desejos em funcéo da pressdo
social e das expectativas criadas nas redes.

EDUCANDO PARA O PRESENTE E FUTURO:
COMO A INTERNET PODE POTENCIALIZAR A
AUTOESTIMA

Com o advento da internet e o avanco das tecnolo-
gias digitais, observamos um crescimento significativo nos
processos educacionais e sociais. Atualmente, a internet
ndo é apenas uma fonte vital de informac&o sobre os proces-
sos de ensino e aprendizagem e suas producdes cientificas,
mas também uma ferramenta que possibilita a construcéo
de novas formas de subjetividade e interacdo socioafetiva.
Essa relacdo merece uma atenc¢ao especial no campo da
educacdo, pois pode enriquecer as experiéncias de apren-
dizado e fortalecer a autoestima e as relacdes interpessoais.

A educacio, nesse contexto, tornou-se um dos prin-
cipais instrumentos de transformacao para a insercao do
individuo na sociedade, facilitando o acesso ao conheci-
mento, a informacéo e ao desenvolvimento de habilidades
essenciais para a vida. Uma educacdo de qualidade é, por-
tanto, um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento
sustentavel de um pais. No entanto, para que a educagéo
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cumpra seu papel transformador e contribua para a autoes-
tima dos estudantes, é necessario adequar sua estrutura
as novas demandas sociais. Nesse sentido, é fundamental
adotar uma abordagem inovadora que proporcione um
ambiente de aprendizagem enriquecedor, estimulando nio
apenas o desenvolvimento de competéncias, mas também
a autoconfianca e a valorizacao pessoal (Silva; Carlesso;
Ghisleni, 2022).

Essa relacdo é fundamental no contexto educacio-
nal, pois as tecnologias digitais oferecem ambientes de
aprendizagem mais interativos e colaborativos, permitindo
que os estudantes participem ativamente da construcdo do
seu préprio conhecimento (Moran, 2013). Essa mediagéo
tecnolégica ndo apenas enriquece o desenvolvimento cog-
nitivo e social, mas também aprimora a forma como os estu-
dantes se relacionam com o mundo ao seu redor.

A internet possibilitou didlogos sobre o choque de
geracdes, uma vez que os jovens, imersos em ambientes
cada vez mais virtualizados, tendem a valorizar a intera-
tividade e a participacéo ativa. Em contrapartida, pessoas
mais velhas podem preferir métodos tradicionais, nos quais
o(a) professor(a) é visto como mero transmissor de conhe-
cimento. Essa diferenca de abordagem pode impactar a
autoestima dos estudantes, que buscam reconhecimento
e validacdo em suas interacdes online.

A medida que nos aproximamos de um futuro
marcado por avancos tecnolégicos, como inteligéncia
artificial, realidade aumentada e tecnologias digitais
sustentaveis, é crucial refletir sobre como essas inova-
cOes moldaram as relacdes interpessoais e a construgao
da autoestima (Zhu et al., 2021). Ambientes de aprendi-
zado que valorizam a colaboracio e a interacdo podem

20
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ndo apenas facilitar a aquisicdo de conhecimento, mas
também fortalecer a autoconfianca dos estudantes,
preparando-os melhor para um mundo em constante
transformacao.

Nesse sentido, a sala de aula, ao incorporar meios
tecnolégicos, pode se transformar em um ambiente que
apoia diferentes estilos de aprendizagem e fortalece a
autoestima dos estudantes. Howard Gardner (1995), ao
apresentar a teoria das multiplas inteligéncias, enfatiza a
importancia de valorizar a diversidade de talentos. Nesse
contexto, é essencial promover a personalizacéo do ensino,
desenvolver habilidades socioemocionais, adotar uma
abordagem holistica do conhecimento e incentivar a cria-
tividade e a resolugéo de problemas (Gaspari; Schwarts,
2002). Portanto, a internet possui um grande potencial
para fortalecer a autoestima. Quando utilizada de forma
adequada, permite a exploracao de aplicativos que con-
solidam os vinculos entre estudantes, professores(as) e a
comunidade escolar. Além disso, possibilita a criacédo de
contetido que contribui para o desenvolvimento de habi-
lidades socioemocionais e oferece espacos em ambientes
virtuais que incentivam o compartilhamento de experién-
cias e interesses (Ameen et al. 2022).

As redes sociais desempenham um papel central
na vida dos estudantes, servindo como plataformas para o
pertencimento e a interacgdo social. A conscientizacio sobre
o uso responsavel dessas ferramentas e as formas de prote-
¢Ao necessarias sdo questdes fundamentais que devem ser
discutidas em sala de aula. E essencial incentivar a pesquisa
e a reflexfo critica sobre a representatividade das midias
sociais na vida dos alunos, além de explorar como esses
espacos podem ser utilizados para enfrentar os desafios
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cotidianos. O gerenciamento emocional e a conscientizacio
sobre a autoimagem sdo aspectos cruciais nesse contexto,
contribuindo para o desenvolvimento de uma identidade
saudavel e autoconfiante (Vogel et al., 2014). Em contrapar-
tida, o(a) professor(a) também é mediado por interaces
constantes e orientado em sua pratica pelas midias. Como
formador de opinido, ele se vé influenciado pelos meios
tecnolégicos, que podem impactar sua autoestima. Essa
dindmica revela a necessidade de que os educadores nao
apenas naveguem por essas plataformas, mas também refli-
tam sobre seu papel e as implicacdes que essas interacoes
tém em sua formacéo profissional e pessoal.

Entretanto, como trabalhar essa infinidade de fluxos
de conhecimento? Como compreender sua propriedade?
Em tempos de intensa atividade nas redes sociais, como
separar fatos de opinides e distinguir o verdadeiro do falso?
E, mais importante, como fortalecer a autoestima dos estu-
dantes nesse contexto? Nesse sentido, o papel do(a) profes-
sor(a) é fundamental para ensinar a pensar criticamente.
Para isso, precisamos de educadores que promovam a
“pedagogia do encontro” (N6voa; Alvim, 2021), criando um
ambiente onde o didlogo e a reflexfo se tornem ferramentas
essenciais para o aprendizado e para o fortalecimento da
autoestima do estudante.

Tardif (2014) afirma que os saberes necessarios do(a)
professor(a) para desenvolver seu oficio ndo se limitam a
contetildos bem explanados em salas de aula, mas abran-
gem uma grande diversidade de situacdes, relacées, objetos,
questoes e problemas que constituem o trabalho docente e
que dialogam entre si.

Quando os(as) professores(as) utilizam seu conheci-
mento para criar um ambiente de aprendizado inclusivo e
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acolhedor, onde as individualidades sdo respeitadas e valo-
rizadas, eles ajudam os estudantes a se sentirem reconhe-
cidos e confiantes. Assim, a atuacdo do(a) professor(a) nao
apenas transmite conhecimento, mas também contribui
para a formacao de uma identidade positiva e autoconfiante
nos alunos sem desconsiderar o meio tecnolégico em que
ele vive, uma vez que é uma realidade.

Por sua vez, a autoestima € fortalecida ao longo de
todo o processo de ingresso na escola e pelas experiéncias
que sdo construidas durante a formacéo e o desenvolvi-
mento do estudante. As tecnologias podem contribuir de
maneira significativa para a promocao do bem-estar, ofe-
recendo recursos que facilitam a interacéo, a expressao
pessoal e o acesso a informacdes. Ao criar um ambiente
de aprendizado mais dindmico e inclusivo, as tecnologias
ajudam os alunos a se sentirem valorizados e confiantes em
suas habilidades, potencializando assim sua autoestima
(Ameen et al., 2022).

ﬂ Para saber mais:

PECK, Patricia. Cyberbullying: o que vocé precisa saber. Séo
Paulo: Saraiva, 2013.

A obra Cyberbullying: o que vocé precisa saber, de Patricia
Peck, aborda os principais aspectos do cyberbullying, ofe-
recendo orientacGes legais e praticas para a prevencao e o
combate a essa pratica.

Peck explica o conceito de cyberbullying, seus impactos emo-
cionais e sociais nas vitimas e apresenta orientacGes para
pais, educadores e profissionais de tecnologia sobre como
identificar, prevenir e lidar com esse problema no ambiente
digital.



PLANEJANDO O ENSINO

Lembre-se de que este volume trata da dimenséo
emocional da experiéncia virtual. Assim, todas as ativida-
des que serdo aplicadas devem ser estudadas com afinco,
e, vocé, professor(a), devera ter clareza da pertinéncia da
atividade com o tema. Ilustrar para os estudantes pode
ser util, caso algum deles ndo entenda “sobre o que esta
sendo trabalhado.”

1. Primeiro vocé vera uma situacio problema relacio-
nada com o tema para analise;

2. Serasugerido um material audiovisual para emba-
sar as discussoes (videos, jogos, gamificacoes etc.);

3. Serao apresentadas questdes para embasar as
discussoes;

4. Vocé tamhém vera algumas atividades para promo-
ver a exposicao dialogada sobre o tema

24
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Exemplo:

Orientacoes

1. Antes de assistir ao video, explique a ficha técnica para
os estudantes: quem o produziu, onde foi disponibilizado
(informe na nota de rodapé).

2. Assista ao video para identificar o que é um virus de
computador.

3. Abra a fala para discusséo, ouvindo as hipéteses dos

estudantes.



PROPOSTAS DE ATIVIDADES PARA ABORDAR O TEMA

Nesta atividade, os estudantes serao orientados a
revisitar antigas postagens nas redes sociais, tracando uma
linha de tempo para comparar e refletir sobre as particu-
laridades da autoestima na internet, tal qual a ilustracédo
da Figura 1, cuja simbologia demonstra ndo um processo
isolado, mas compartilhado e mediado pelo(a) professor(a).

Objetivo Esta atividade tem como objetivo orientar
anavegar de maneira consciente na inter-
net e fortalecer a sua autoestima através
da interacdo online.

Habilidades De acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), os estudantes devem
construir suas percepcoes de si mesmos e
do mundo ao seu redor. Nesta atividade, os
estudantes terdo a oportunidade de dialogar
sobre suas experiéncias e interesses. A ativi-
dade estimula a interacdo entre os estudan-
tes, promovendo o compartilhamento de
conhecimentos e histérias, o que enriquece
o aprendizado coletivo e fortalece os vincu-
los entre os colegas. Exemplo: EM13LGG503.

Etapa do Anos Iniciais do Ensino Fundamental,

Ensino/ Anos Finais do Ensino Fundamental e

Faixa etaria Ensino Médio.

Material Papel, lapis, tesoura e cola e acesso a
internet.
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Figura 1: Representacio da atividade Linha do tempo
virtual

Fonte: Elaborada pelos autores com auxilio da inteligéncia artificial do Microsoft
Designer em out. 2024.

1.1. Orientac¢des

1. Preparacao da atividade: antes de iniciar, leia atenta-
mente as instrucdes para garantir que os estudantes
compreendam claramente o objetivo da atividade e sua
importancia.

2. Cronograma de aplicacio: siga o cronograma estabe-
lecido, respeitando os tempos para cada etapa, a fim de
manter a fluidez da atividade e garantir que todos os obje-
tivos sejam alcancados.

3. Formacao de grupos: organize os alunos em pequenos
grupos de 4 pessoas. Isso permitird que eles dialoguem
de forma produtiva, compartilhando ideias e experiéncias
sobre a atividade proposta.

4. Nota de rodapé:! links das redes sociais.

1 Instagram: www.instagram.com; Facebook: www.facebook.com; Twitter: www.
twitter.com.
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1.2 PASSO A PASSO:
1. Tempo de aplicacao: 50 minutos
2. Modalidade: Hibrida

3. Acesso as redes sociais: Os alunos deverdo acessar
suas contas no Facebook e Instagram. Os alunos que
ndo tiverem redes sociais poderao fazer em duplas
com os colegas que ja as tém.

4. Coleta de contetido: Cada aluno ou duplas deve bai-
xar imagens, mensagens e textos que postaram desde
que comecaram a usar essas plataformas, focando
desde sua primeira experiéncia até o momento atual.
Também podem descrever a situagio através da
escrita na linha do tempo virtual.

5. Criagfo da linha do tempo virtual: Apds a coleta, os
estudantes irdo confeccionar uma linha do tempo vir-
tual, organizando os contetdos de forma cronoldgica.

6. Formacao de grupos: Apds a criagdo da linha do
tempo, os alunos serdo divididos em grupos de 4 pes-
soas. Cada estudante apresentara sua linha do tempo
para os colegas, compartilhando suas experiéncias.

7. Discussdo em grupo: Durante as apresentacgdes, os
alunos terdo a oportunidade de trocar experiéncias,
discutir os pontos positivos e negativos de suas vivén-
cias nas redes sociais e refletir sobre os aprendizados.
Encoraje os alunos a falarem sobre como percebem a
si mesmos na rede antes e depois da atividade.

MODELO DE ATIVIDADE

Esta é apenas uma possibilidade dos resulta-
dos que a construcéo da linha do tempo virtual podera
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proporcionar em sala de aula. Claro que vocé, profes-
sor(a), tem total autonomia para sugerir alteracSes estru-
turais nas producdes de seus estudantes.

Figura 2: Linha do tempo virtual

Hoje eu acordei

- animada, vou conhecer
& apraia® T g,
@t Live . Photo @ Check-in

' juaum @rhuaon

‘“”f E muito ruim sofrer por
amor ? '@
#apaixonado

Q ©nn O

becca

Me sinto péssima hoje,
meu pai ndo quis me dar
um iPhone @ @

(e

Kaleb Pires
#amgos s+ htum e @ Dwsativade *

Alguém ainda usa essa
rede?! & @

430 curtidas
alt.sophie meus pais sairam, estou s6

em casa & &)
. Ha 40 minutos
o quelvin &

Partiu férias & &

oQuvy
244 repailes « 246 likes
@

Fonte: Elaborada pelos autores com auxilio da inteligéncia artificial do Microsoft
Designer em out. 2024.
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ATIVIDADE II: PAINEL DAS QUALIDADES

Todos nés temos qualidades e defeitos. Na web, é
comum encontrarmos perfis com pessoas que parecem
perfeitas. Geralmente, as descricdes que fazem de si mes-
mas sdo excelentes e os defeitos sdo comumente “escon-
didos”. O que descrever sobre nés mesmos? E necesséria
alguma cautela? Quando nos relacionamos na web, esta-
mos sempre nos relacionando com uma pessoa real ou
com as descricOes que ela fez de si mesma? Esta atividade
conecta os diferentes ambientes interativos (familia,
escola, etc.) com as emocgoes que os circundam, podendo
evidenciar as particularidades dos sujeitos, expressas na
Figura 2 pela representatividade do que pode surgir com
a execucao desta atividade.

Objetivo Promover uma reflexdo critica sobre seus
relacionamentos sociais, como: escola,
ambiente familiar e relacionamentos
interpessoais.

Habilidades: A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) prevé, como sua 9% competéncia
para a educacéo basica, que o estudante
aprenda a exercitar a empatia, o dialogo,
a resolucdo de conflitos e a cooperacao,
fazendo-se respeitar e promovendo o res-
Ppeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacao da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e poten-
cialidades, sem preconceitos de qualquer
natureza.

Esta atividade ajuda os estudantes a refleti-
rem sobre suas emocoes e sentimentos, per-
mitindo que o(a) professor(a) compreenda
melhor as subjetividades de cada um.
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Etapa do
Ensino/
Faixa etaria:

Material

Neste espago, os educandos tém a oportu-
nidade de discutir a dindmica familiar, o
ambiente escolar e suas aspiragdes futuras.

Perguntas norteadoras, como “O que vocé
deseja ser quando crescer?”, facilitam essa
reflexdo, tornando suas caracteristicas e
desejos mais evidentes nos processos edu-
cacionais em que estdo inseridos.

Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
Anos Finais do Ensino Fundamental e
Ensino Médio.

Papel cartdo na cor branca, tesoura, lapis
preto, lapis de colorir, hidrocor, palito
transparente para enfeite de plaquinhas.

Figura 3: Representacio da atividade Painel das

Qualidades

Fonte: Elaborada pelos autores com auxilio da inteligéncia artificial do Microsoft

Designer em out. 2024.
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2.1. Orientacoes

1. Preparacao da atividade: antes de iniciar, leia atenta-
mente as instrucdes para garantir que os estudantes
compreendam claramente o objetivo da atividade e sua
importancia.

2. Cronograma de aplicacio: siga o cronograma estabe-
lecido, respeitando os tempos para cada etapa, a fim de
manter a fluidez da atividade e garantir que todos os obje-
tivos sejam alcancados.

3. Formacio de grupos: organize os estudantes em peque-
nos grupos de 4 pessoas. Isso permitira que eles dialoguem
de forma produtiva, compartilhando ideias e experiéncias
sobre a atividade proposta.

2. PASSO A PASSO:

. Tempo de aplicacédo: 60 minutos

Tempo de apresentacdo: 5 minutos por aluno
Modalidade: hibrida

Atividade: os estudantes deverdo copiar emojis dis-
poniveis nas redes sociais que representem situagoes
que vivenciaram, sejam elas positivas ou negativas.
Essa atividade visa facilitar a expressdo emocional.

. Apresentacdo: cada estudante terd aproximadamente

5 minutos para apresentar seu emoji, explicando o sig-
nificado e a experiéncia relacionada a ele.

. Discussdo mediadora: o(a) professor(a) podera guiar a

discussdo apos as apresentacdes, explorando os temas
abordados para fortalecer a relacdo entre professor(a)
e aluno, além de contribuir para o desenvolvimento
da autoestima dos estudantes.
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MODELO DE ATIVIDADE

Segue, abaixo, um resultado hipotético de como
as producdes finais dos estudantes poderiam ficar, faci-
litando para seu processo de mediacdo enquanto profes-
sor(a) responsavel pela turma.

Figura 4: Resultado hipotético das producoes

Faga aqui o seu emoji personalizado!
Exemplo de emoji

Fonte: Google Imagens (exemplo de emojis) em out. 2024.

ATIVIDADE I1l: ENTRE LINKS E COMENTARIOS:
DANDO VOZ AO QUE NOS MOVE

Esta atividade oportuniza pesquisas em diferen-
tes plataformas das quais os estudantes se valerdao para
expressar suas observacdes, bem como reflexdes de
forma critica e criativa. Assim, o uso dos contetidos pre-
sentes nas midias sociais servira como ponto de partida
para essas discussoes. A multiplicidade dessas platafor-
mas e de seus recursos pode ser visualizada na Figura 3.



Objetivo

Habilidades

Etapa do
Ensino/
Faixa etaria

Material

GUARDIANS

Proporcionar aos educandos a oportunidade de
expressar suas opinides por meio dos contetidos dis-
poniveis nas midias sociais, promovendo o desenvol-
vimento de habilidades de multiletramentos.

A BNCC procura contemplar a cultura digital, diferen-
tes linguagens e diferentes letramentos, desde aqueles
basicamente lineares, com baixo nivel de hipertextuali-
dade, até aqueles que envolvem a hipermidia. Da mesma
maneira, imbricada a questdo dos multiletramentos,
essa proposta considera, como uma de suas premissas,
a diversidade cultural. Sem aderir a um raciocinio clas-
sificatério reducionista, que desconsidera as hibridiza-
¢Oes, apropriacGes e mesclas, é importante contemplar
o canone, o marginal, o culto, o popular, a cultura de
massa, a cultura das midias, a cultura digital, as culturas
infantis e juvenis, de forma a garantir uma ampliacdo de
repertério e uma interagéo e trato com o diferente.

Esta atividade proporciona aos educandos a oportuni-
dade de expressar suas opinides por meio dos contetidos
disponiveis nas midias sociais, promovendo o desen-
volvimento de habilidades de multiletramentos. E um
momento que favorece um dialogo aberto e construtivo
entre os estudantes.

Neste espago, o(a) professor(a) pode trabalhar temas
especificos do contetido da aula, conectando-os a infor-
macdes da internet, o que enriquece a discussdo. Essa
abordagem néo apenas promove o protagonismo e a
reflexdo critica dos alunos, mas também os prepara
paranavegar em um mundo cada vez mais digital e mul-
timodal, essencial para a formacéo de cidad&os criticos
e informados.

Exemplos: competéncia n° 10, das “Competéncias
especificas de lingua portuguesa para o ensino fun-
damental”: EF69LP01 a EF69LP05; EM13LGG101 a
EM13LGG105.

Anos Finais do Ensino Fundamental II e Ensino
Médio.

Acesso a internet e aplicativo de apresentacéo.
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Figura 5: Representacao da atividade Entre links e
comentarios: dando voz ao que nos move

Fonte: elaborada pelos autores com auxilio da inteligéncia artificial do Microsoft
Designer em out. 2024.

3.1. Orientacoes

1. Preparacéo da atividade: antes de iniciar, leia atentamente
as instrucdes para garantir que os alunos compreendam
claramente o objetivo da atividade e sua importancia.

2. Cronograma de aplicacao: siga o cronograma estabele-
cido, respeitando os tempos para cada etapa, a fim de
manter a fluidez da atividade e garantir que todos os obje-
tivos sejam alcancados.

3. Formacao de grupos: organize os estudantes em pequenos
grupos de 4 pessoas. Isso permitira que eles dialoguem de
forma produtiva, compartilhando ideias e experiéncias
sobre a atividade proposta.

4. Nota de rodapé?: links das redes sociais.

2 Instagram: www.instagram.com; Facebook: www.facebook.com; Twitter: www.
twitter.com.
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3.2. PASSO A PASSO:

Eal S

. Tempo de aplicacdo: 60 minutos

Tempo de apresentacédo: 10 minutos por enunciado
Modalidade: Hibrida

Atividade: o(a) professor(a) apresentara enuncia-
dos sobre temas importantes a serem discutidos em
grupo; esses temas podem ser pesquisados na inter-
net, utilizando diversos sites.

. Resultado: Essa atividade possibilita que os alunos

compreendam melhor o universo em que estdo inse-
ridos e suas proéprias dificuldades, inclusive emo-
cionais, de busca, ou de redes sociais que retratem
problemas sociais, econémicos, politicos, educacio-
nais, de saude, entre outros.

. Apresentacdo: Cada grupo terd 10 minutos para opi-

nar sobre o tema, compartilhando suas perspectivas
e reflexdes.

MODELO DE ATIVIDADE

A seguir, vocé encontrara dois exemplos de pos-

tagens retiradas do Instagram. Com base nelas, suas
intervencoes poderdo ser guiadas com mais precisao, dire-
cionando, por exemplo, para a possibilidade de analise dos
elementos especificos da construcdo de sentido, como a
relacdo entre imagem e texto, o possivel uso de hashtags,
a credibilidade das fontes e os apelos emocionais.
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Figura 6: Postagens retiradas do Instagram

= 242~ TRNBALHADORES

P Desigualdadﬁa'edui
| Fracasso escolar é maiorentre~ "Eﬁﬂﬂs

|| estudantes ndo brancos em PE§ ECONOMIA DO PAIS

Fonte:

ATIVIDADE IV:

RAGISMO NO
MERGADO DE
TRABALHO Tlnﬂél

Instagram @brasildefato em out. 2024.

REDE SOCIAL POSITIVA

Nesta atividade, o resgate a valorizagédo da cone-

x40 entre pessoas é o fen6meno comunicativo central,

posto que o incentivo dos estudantes a se tornarem auto-

res de mensagens construtivas podera suceder a simbo-

logia de uma rede social que seja mais afetiva, empatica

e acolhedora, como a representacao da Figura 4.

Objetivo

Habilidades:

Incentivar os estudantes a produzirem con-
teudos que visam contribuir para o desen-
volvimento da sociedade e da autoestima.

A BNCC preconiza que os estudantes
devem desenvolver a competéncia de agir,
pessoal e coletivamente, com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resilién-
cia e determinacdo. Devem aprender a
tomar decisGes com base em principios
éticos, democraticos, inclusivos, sustenta-
veis e solidarios. Estabelece a necessidade
de desenvolver na crianca e no jovem a
consciéncia de que eles podem ser agen-
tes construtores de uma sociedade mais
democratica, justa, solidaria e sustentavel.
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Exemplos: trata-se da segunda compe-
téncia das “Competéncias especificas de
linguagens para o ensino fundamental”
e das “Competéncias especificas de lin-
guagens e suas tecnologias para o ensino
médio”: EF04GEO1, EF02HI08, EF15LP05,
EM13LGG305, EM13CHS606.

Etapa do Anos Iniciais do Ensino Fundamental I e

Ensino/ II, Anos Finais do Ensino Fundamental e

Faixa etaria: Ensino Médio.

Material Papel cartdo na cor branca, hidrocor e
corddo.

Figura 7: Representacio da atividade rede social
positiva da inteligéncia artificial do Microsoft
Designer em out. 2024.

Fonte: elaborada pelos autores com auxilio da inteligéncia artificial do Microsoft
Designer em out. 2024.
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4.1 Orientacdes

1. Preparacdo da atividade: comece lendo as orientagdes cui-
dadosamente com os estudantes para garantir que todos
compreendam os objetivos.

2. Cronograma de aplicacdo: reserve 10 minutos para que os
estudantes confeccionem suas mensagens, incentivando
a criatividade e a reflexdo.

3. Organizacdo das apresentacdes: cada estudante tera 5
minutos para compartilhar sua mensagem com a turma.
Apés a apresentagio, cada um devera atribuir a mensa-
gem a um colega, promovendo um ambiente de empatia
e apoio mutuo.

4.2. PASSO A PASSO:

1.
2.

Tempo de aplicagdo: 60 minutos.

Tempo de apresentacdo: 5 minutos para cada estudante
compartilhar sua mensagem.

3. Modalidade: Hibrida.

Discutir com os estudantes sobre postagens nas redes
sociais (como o Instagram), qual o objetivo; quais tipos etc.

Analisar algumas postagens de acordo com a faixa etaria
da turma (apresentar posts que exaltam as qualidades das
pessoas).

O(a) professor(a) deve criar um modelo de um post
de Instagram em branco (veja o modelo no fim destas
orientacoes).

Os estudantes deverao criar uma mensagem positiva no for-
mato de um post do Instagram, que sera colocada sobre a
cabeca de um colega, simbolizando a transmissao de enco-
rajamento e apoio.

Essa atividade permitira que os alunos desenvolvam o auto-
cuidado e o cuidado com os outros, promovendo empatia e
contribuindo para o fortalecimento da autoestima coletiva.
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MODELO DA ATIVIDADE

Veja, abaixo, um exemplo de estrutura de posta-
gem do Instagram para utilizar na atividade de escrita cria-
tiva dos estudantes. Ao esquematizar os elementos tipicos
de uma publicacdo, como imagem, legenda e hashtags, os
estudantes poderao refletir sobre como cada componente
contribui para a construcao de sentido e para o engaja-
mento do publico, ao passo que, de modo criativo, elabo-
rardo mensagens positivas, responsivas e éticas.

Figura 8: Estrutura de postagem do Instagram

Deixe sua mensagem aqui...

Fonte: Google Imagens em out. 2024.

ATIVIDADE V: MAPA DA AUTOESTIMA

Com base na reflexdo sobre a autoimagem, bem
como no gerenciamento das emocodes, esta atividade uti-
liza elementos comuns das redes sociais para contextuali-
zar o processo de autoconhecimento, como representado
na Figura 5. Pela construcdo de um mapa da autoestima,
os estudantes poderio identificar suas potencialidades e
o que desejam preservar em sua vida emocional.
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Objetivo

Habilidades:

Etapa do
Ensino/
Faixa etaria:

Material

Contribuir para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais, aprendendo a cuidar da saude
fisica e emocional.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao pro-
por a Competéncia n° 8 (desenvolver o autoconhe-
cimento e autocuidado) apresenta a importancia de
as criancas e jovens conhecerem-se, apreciarem-se
e cuidarem de sua saude fisica e emocional, com-
preendendo-se na diversidade humana e reconhe-
cendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica
e capacidade para lidar com elas.

Exemplos: EFO3LP17, EF15LP12, EFO3LP17, a rela-
cdo com as “Competéncias especificas de lingua-
gens e suas tecnologias para o ensino médio”:
EM13LGG503, dentre outras

Anos Iniciais do Ensino Fundamental I, Anos Finais
do Ensino Fundamental II e Ensino Médio.

Papel A4, lapis preto, cola, lapis de colorir e
tesoura.

Figura 9: Representacao da atividade mapa da autoestima

Fonte: elaborada pelos autores com auxilio da inteligéncia artificial do Chat GPT
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3.5 em out. 2024.

5.1. Orientacdes

1. Preparacdo da atividade: assista ao video de uma profes-
sora sobre as habilidades socioemocionais: Habilidades
socioemocionais na BNCC. O foco sera o desenvolvimento
das habilidades socioemocionais dos estudantes.

2. Cronograma de aplicacdo: reserve 90 minutos para que se
possa trabalhar a autoestima dos estudantes por meio da
linguagem corporal e verbal.

3. Organizacéo das apresentagdes: a medida que os alunos
constroem seu mapa emocional, eles terdo a oportunidade
de lidar com seus sentimentos, emocdes e experiéncias,
relembrando momentos significativos que contribuiram
para seu bem-estar. O(a) professor(a) mediara as expres-
soes verbais e emocionais de cada estudante.

.2. PASSO A PASSO:

. Tempo de aplicacdo: 1h e 30 min.

. Tempo de apresentacdo: 5 minutos por estudante.
Modalidade: hibrida.

. Atividade: os estudantes receberdo uma folha com a
imagem de um mapa emocional. Nela, deverdo preen-
cher com adjetivos que destaquem suas potencialida-
des e habilidades (por exemplo: inteligente, bonito(a),
esforcado(a), dedicado(a), entre outros). Em seguida,
receberdo pequenos recortes de elementos utilizados
no Instagram, como “compartilhar”, “curtir”, “comen-
tar” e “bloquear”. Cada aluno devera colar esses recor-
tes nos espacos do mapa no qual expressaram suas
emocoes, indicando o que desejam compartilhar ou

resguardar.

. Apresentacéo: cada estudante terd cerca de 5 minutos
para apresentar seu mapa emocional e discutir suas
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escolhas, permitindo uma troca rica de experiéncias.

6. Discussdo mediadora: o(a) professor(a) atuara como
facilitador, ajudando os estudantes a aprofundarem a
compreensdo de seus sentimentos e emocgdes, espe-
cialmente em relacdo aos aspectos do mapa que gera-
rem mais dificuldade. Esse é o momento ideal para
reforcar a importéancia da autoestima e promover um
dialogo aberto e construtivo.

MODELO DE ATIVIDADE

Caso vocé, professor(a), nao disponha de um
modelo previamente pesquisado para executar esta ati-
vidade, disponibilizamos abaixo, dois formatos de ativi-
dade para auxiliarem na construcdo do mapa emocional.

Figura 10: Exemplos de formatos de atividade

Curte Comenta
Q ; Mapa da autoestima
9 N

Combpartilha Bloaueia

Fonte: Google Imagens em out. 2024.

ATIVIDADE VI - CINE AUTOESTIMA

Nesta atividade, o(a) professor(a) tera a oportuni-
dade de apresentar cenas de filmes infantis que abordam
situacoes desafiadoras e promovem o desenvolvimento
da autoestima, tal qual a cena ilustrada na Figura 6.
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Através do cinema e da arte em geral, podemos captar a
atencdo dos espectadores e instigar reflexdes profundas
sobre a propria identidade e valor pessoal.

Neste espaco de aprendizado, o educador sera um
facilitador, convidando os estudantes a explorarem suas
reacgOes e sentimentos em relacéo as cenas apresentadas.
“Como essas histdrias ressoam em suas préprias expe-
riéncias? Quais licGes podem ser extraidas dos desafios
enfrentados pelos personagens?”

Esse momento de identificacdo ndo apenas enri-
quece a compreensio emocional dos alunos, mas tam-
bém os encoraja a se posicionar de forma mais confiante
diante de suas proprias dificuldades. Ao compartilharem
suas percepcgoes, eles constroem um ambiente de apoio
mutuo e descoberta, onde cada um pode refletir sobre
seu potencial e a importancia da autovalorizacéo.

Objetivo Colaborar para o fortalecimento da
autoestima e ensinar aos estudantes a
cuidarem da satde fisica e emocional.

Habilidades: A BNCC propde desenvolver o autoco-
nhecimento e autocuidado — trata-se da
competéncia de conhecer-se, apreciar-se
e cuidar de sua saude fisica e emocio-
nal, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocoes
e as dos outros, com autocritica e capaci-
dade para lidar com elas.

Etapa do Anos Iniciais do Ensino Fundamental I,
Ensino/Faixa Anos Finais do Ensino Fundamental II e
etaria: Ensino Médio.

Material Internet, caixa som, computador,

datashow ou Smart TV.
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Figura 11: Representacio da atividade cine
autoestima
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Fonte: elaborada pelos autores com auxilio da inteligéncia artificial do Chat GPT
3.5 em out. 2024.

6.1 Orientacdes

1 - Preparacao da atividade: assista antecipadamente os 4
videos sugeridos aqui. Escolha um dos videos curtos e um
desenho animado mais longo ou um filme para apresenta-los
a turma, de acordo com a faixa etaria. Atente-se ao tempo
disponivel para a atividade.

1. Turma da Moénica - autoestima (clique no link a seguir):
Turma da Moénica - Autoestima

2. A histéria da estrela: A estrela (histdria infantil para esti-
mular a autoestima da crianca). Esse pequeno video traz
uma reflexdo para as criangas néo se compararem as
outras e se sentirem inferiores as demais.
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3. Desenho animado Lambert, o cordeiro - https://www.
dailymotion.com/video/x22p4hq

4. Filme “O touro Ferdinando” - O touro Ferdinando.

5. Filme “Divertida mente” (precisa-se baixa-lo ou garantir
acesso, possivelmente pago) - https://www.disneyplus.
com/pt-br/movies/divertida-mente/uzQ2ycVDi2IE

6. Para adolescentes (Fundamental IT e Ensino Médio): filme
“Turma da Monica: licbes” (comprado ou alugado).

2 - Cronograma de aplicacao:
1. Apresente primeiro os videos 1 ou 2 para a turma.

2. Em seguida, de acordo com a faixa etaria, apresente
o desenho animado “Lambert, o cordeiro”, ou “O
touro Ferdinando”, ou “Divertida mente”, ou “A turma
da Moénica: licdes.” Esteja atento a duracédo do filme
escolhido.

3 - Organizaciao das apresentacdes: apos a apresentacao,
pergunte a eles o que “acharam” do filme, se gostaram, o que
gostaram e o que ndo gostaram.

Pergunte a turma o que eles entenderam sobre a histdéria
apresentada.

Peca a eles que apresentem as caracteristicas do personagem
principal.

Pergunte a turma o que eles perceberam do comportamento
que era esperado desses personagens; como se sentiram por
estarem naquela situacgéo.

Reflita com a turma sobre “aprendermos a ser de um jeito e o
que os outros esperam da gente.” Contextualize sobre como a
autoestima pode ser afetada quando agimos ou deixamos de
agir conforme o “melhor de nés.”
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6.2 PASSO A PASSO:

1.

Tempo de aplicacdo: 120 minutos (méximo), organi-
zados para garantir uma fluidez nas apresentacdes e
discussoes.

. Tempo de apresentagdo: cada cena analisada terd uma

duracido maxima de 5 minutos, permitindo que os
estudantes analisem a mensagem principal.

. Modalidade: a atividade sera conduzida de forma

hibrida, combinando exibicGes de video com discus-
sOes presenciais ou online.

Atividade: o(a) professor(a) apresentara videos e/ou
filmes que se relacionam com a temética da autoes-
tima, escolhendo aqueles que melhor ressoem com a
faixa etaria e as experiéncias dos alunos.
Apresentacdo: apds cada “cena” de analise, o grupo
terd cerca de 10 minutos para dialogar sobre o que
assistiu. O(a) professor(a) incentivara a troca de
ideias, fazendo perguntas que estimulem a reflexao
sobre as emocoes e licOes presentes na cena.

. Resultado: esta atividade possibilita uma reflexao pro-

funda, contribuindo para o fortalecimento da autoes-
tima dos alunos, a medida que eles compartilham suas
experiéncias e identificam-se com os desafios enfren-
tados pelos personagens.

MODELO DE ATIVIDADE

A seguir, estdo disponiveis dois cartazes de filmes

que funcionam como sugestéo para a pratica interventiva
elaborada nesta secao de atividade.
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Figura 12: Cartazes de filmes sugeridos
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Fonte: Google Imagens em out. 2024.

Avaliacao: como avaliar os estudantes no que tange a este

conteudo? O processo de avaliagédo é sempre fruto da auto-

nomia do(a) professor(a). No entanto, sugerimos alguns

critérios que possam, talvez, nortear este momento:

a) Valorize toda e qualquer producéo do estudante que foi
ao encontro do tema;

b) Tente coletar e registrar a respectiva producgio durante
as atividades através de fotografias, escaneamento e
videos.

¢) Analise o crescimento do estudante por meio do processo
que ele percorreu: o que ele apresentava “antes do seu
trabalho” e o que apresenta “depois da sua intervencao.”

d) No caso das atividades orais, tome nota do que os alu-
nos manifestaram e, se necessario, avalie o grupo como
um todo quando a discussdo envolver as falas de varios
membros da equipe.
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INTEGRACAO DO

TEMA COM OUTRAS
DISCIPLINAS

Neste momento, apontamos outra possibilidade
de enriquecer as experiéncias com relacdo ao uso cons-
ciente da internet. E muito importante construir coleti-
vamente atividades (como pequenos projetos) em que
haja a convergéncia das diversas disciplinas: lingua por-
tuguesa, ciéncias, matematica, historia e educacéo fisica,
para que os alunos compreendam o tema de maneira
ampla e aplicada a diferentes contextos.

ALGUNS EXEMPLOS DE PROJETOS EM QUE
PODEM SER DESENVOLVIDOS 0S TEMAS DO
MODULO:

Exemplo de projeto 1 (Anos Iniciais do Ensino
Fundamental): criacdo de uma histéria em quadrinhos
sobre uma crianca navegando na internet de maneira
segura, em que um dos personagens comeca a criticar
os seus amiguinhos(as).

Alguns amiguinhos(as) comegaram a se sentir tristes e a
pensarem que nao eram téo legais, tdo bonitos(as) e tdo
interessantes, conforme o personagem critico estava afir-
mando. Contudo, na escola dessa histéria, as professoras
comecaram a fazer um projeto sobre “conhecendo a nés
mesmos X 0 que os outros pensam sobre nés.” Dai, os ami-
guinhos(as) se uniram e ajudaram uns aos outros para
que todos reconhecessem o seu valor, as suas qualidades,
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e ndo se sentissem mais tristes como antes. Sugestao de
IA que gera HQs: https://aicomicfactory.com/pt.

Exemplo de projeto 2 (Anos Finais do Ensino
Fundamental): desenvolvimento de um jornal digital na
escola, no qual os alunos podem publicar noticias sobre
fatos em que criancas ou adolescentes foram vitimas de
cyberbullying ou de outras situacdes na web que resul-
taram em adoecimento psiquico ou emocional. Dessa
forma, podem dar uma énfase na dimensdo em que a
autoestima foi afetada. E interessante que “o(a) jorna-
lista” emita algum tipo de comentario acerca da noticia.

Exemplo de projeto 3 (Ensino Médio): em sala de aula,
criem um roleplay (uma pequena peca de teatro, ou
ensaio de papéis) em que os alunos dramatizem uma
situacdo que eles conhecem na realidade (que diz res-
peito a vida virtual), em que situacoes de cyberbullying,
ou criticas, ou reacGes de haters, dislikes, entre outras,
tiveram influéncia na dimenséo psicolégica do(a) adoles-
cente e retratam a dimensao dos pensamentos negativos
de “menos-valia,” sentimentos e emocoes.
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CONECTANDO SABERES

Vocé, professor(a), é convidado a participar ativa-
mente da rede WebGuardians, colaborando com seus conhe-
cimentos, experiéncias e boas praticas por meio do Hub de
Educacéo Digital, uma plataforma criada pela Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes). O Hub foi desenvol-
vido para facilitar o intercAmbio de ideias e recursos peda-
gbgicos entre educadores, promovendo um ambiente de
colaboracéo que valoriza o ensino e o aprendizado digital.

Nele vocé podera compartilhar suas praticas peda-
gbgicas inovadoras, materiais complementares, videos
tutoriais, jogos interativos e outras ferramentas que enri-
quecem suas aulas. Ao participar, ndo s6 ajudara outros
educadores a aprimorarem suas metodologias, como tam-
bém se beneficiara das solucdes e abordagens comparti-
lhadas por outros colegas.

Para facilitar seu acesso, QR Code para
disponibilizamos um QR Code,
que o levardo diretamente ao
Hub de Educacdo Digital da
Unimontes. L4, sera possivel regis-
trar suas experiéncias e colaborar
com uma rede de educadores que,
assim como vocé, estdo compro-
metidos com o uso consciente e
inovador das tecnologias digitais

acesso ao Hub de
Educacio Digital

. . Fonte: WebGuardians
no ambiente educacional. (2024).
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Os itens compartilhados e aprovados por uma
equipe de especialistas serdo disponibilizados no repo-
sitério do Hub. Essa iniciativa visa promover uma cultura
de troca de saberes, estimulando a colaboracdo e a ino-
vacao entre professores(as). Ao compartilhar suas expe-
riéncias e praticas pedagbgicas, vocé contribuira para o
desenvolvimento de uma educacéo digital mais inclusiva
e colaborativa, alinhada as demandas contemporéneas.
Junte-se a rede e ajude a transformar o aprendizado digi-
tal para seus alunos e colegas!

Professores e professoras, compartilhem conosco,
também, na rede do WebGuardians, seus conhecimentos,
suas experiéncias e atividades através da Plataforma
Digital WebGuardians, um espaco para compartilharmos
materiais complementares, videos tutoriais, jogos inte-
rativos, forum e, principalmente, troca de experiéncias
entre educadores, promovendo formas de conexao entre
educadores e o compartilhamento de praticas pedagogi-
cas sobre o uso consciente da internet. Compartilhem
Cconosco suas experiéncias, pois temos certeza de que
temos muito o que aprender com vocés!
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MAIS INFORMACOES

Objetivando oferecer suporte a nivel de apro-
fundamento tedrico, elencamos, a seguir, uma pequena
bibliografia, da qual vocés, na condigdo de professo-
res(as), poderdo se valer para compreenderem efetiva-
mente sobre os impactos da tecnologia e do ambiente
digital no desenvolvimento humano, nas relacdes sociais
e na dinamica familiar. Juntos, os trabalhos oferecem um
panorama critico acerca dos desafios de uma sociedade
cada vez mais imersa no universo digital.

ABREU, C. Dependéncia digital: manual de prevencéo e
enfrentamento. Sdo Paulo: Artmed, 2017.

CARR, N. A mente na era digital: o impacto da internet
sobre o0 nosso cérebro. Sdo Paulo: Agir, 2011.

CHAPMAN, G.; PELLICANE, A. Criangas digitais: como
ajudar seus filhos a navegar no mundo da tecnologia.
Sdo Paulo: Mundo Cristéo, 2015. (disponivel também no
Kindle)

DA-RIN, M.; VIVEIROS, E. O virus da soliddo: como a inter-
net esta fazendo os jovens mais solitarios. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 2019.

KANG, S. Tecnologia na Infdncia: criando habitos sau-
daveis para criangas em um mundo digital. Sdo Paulo:
Melhoramentos, 2021.
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NABUCO, C. et al.; Familia & Tecnologia: promogao
do uso inteligente da tecnologia no seio da fami-
lia. Brasilia: Ministério da mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, 2021. Disponivel em: https:/www.
gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2021/fevereiro/
CardenoFamliaeTecnologiaPromoodousointeligenteda
tecnologianoseiodafamlia.pdf. Acesso em: 02 de out. 2024
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PARA EXPLORAR MAIS

PROJETO INTEGRADOR

Esta previsto, em nossa Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que devemos trabalhar todo e qual-
quer assunto de modo que consigamos enxergar as varias
dimensoes que esse assunto diz respeito. Desta forma,
sugerimos que vocé trabalhe com os seus alunos um
projeto que integre as varias disciplinas do ano em que o
aluno estiver. Converse com os outros professores(as) que
atuam com a turma para que todos deem uma contribui-
¢ao para com o projeto, a partir do mesmo material.

Selecionem uma postagem a partir da discussao do
tema com os alunos. No caso de estudantes dos Anos Finais
do Ensino Fundamental e Ensino Médio, a escolha da pos-
tagem devera ser feita por eles. Obtenha os comentarios e
explorem o que compde aquele contexto (pagina, assunto,
comentarios, buscando investigar “todas as dimensoes”
que possam ser abordadas a partir desse material).

Exemplo de projeto integrador: quando falamos
sobre autoestima, o que pode ser trabalhado a partir das
aulas de matematica? Seria possivel trabalharmos as ope-
ragOes basicas (subtracéo, adicdo, divisdo, multiplicacio)
para o nivel dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, fra-
¢ao (Anos Finais do Ensino Fundamental) e “informacdes
estatisticas” (Ensino Médio) a partir das informacGes de
“likes e dislikes” que uma determinada postagem recebeu.
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E possivel trabalharmos contetidos de “ciéncias/biologia/
geografia” a partir de uma investigacdo “do local de onde a
postagem veio ou qualquer outra relacdo com a dimensao
geografica, ambiental” etc.

E possivel analisar, conforme a faixa etaria com a
qual se esta trabalhando, aspectos culturais em que as pes-
soas estejam envolvidas, por exemplo: pode-se analisar os
comentarios e verificar a natureza (ou as caracteristicas
das falas), assim como buscar mais informacdes acerca
de quem fez os comentarios mais polémicos, ou analisar o
uso da lingua portuguesa, inglesa etc. A partir dessa nova
abrangéncia do assunto, pode-se discutir mais sobre “onde,
como, quando e porque” algumas postagens surgem.

Este volume buscou aprofundar a compreen-
sdo do papel da vida virtual (a partir das redes sociais e
outras midias) no desenvolvimento da autoestima dos
estudantes ao longo de sua trajetdria escolar. Além disso,
destaca a importancia das Tecnologias da Informacéao
e Comunicacdo (TIC) como ferramentas valiosas para
fomentar uma formacéo critica e reflexiva.

Além disso, o volume orienta professores(as), pais
e ou responsaveis a fortalecer a conexéo entre os saberes,
ressaltando a relevancia da afetividade como um espaco
de protecdo, crescimento e afirmacao da identidade. O
desenvolvimento de habilidades socioemocionais ndo
apenas promove a autonomia, mas também estimula o
protagonismo dos estudantes, resultando em processos
de ensino e aprendizagem mais eficazes e significativos.
Dessa forma, esperamos que este material seja ttil para
vocés, professores(as), no exercicio de educar, neste con-
texto digital e complexo em que nos encontramos.
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