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APRESENTACAO

Colecao: Eu uso plantas medicinais com segurancga e
qualidade.

A iniciativa Eu uso plantas medicinais com seguranga
e qualidade representa um projeto concebido pelas
professoras Dra. Vanessa de Andrade Royo
(Unimontes) e Me. Eurislene Moreira Antunes
Damasceno (FarmaVerde). O projeto € executado em
colaboracdo com estudantes do curso de Ciéncias
Biologicas, especificamente na disciplina de
Farmacobotanica, além de envolver participantes do
Programa de Pos-graduacdo em Biotecnologia
(PPGB) da Unimontes.

No ambito desse projeto, s&o ministrados
treinamentos a comunidade e, a partir das
informacdes adquiridas durante esses eventos, surgiu
a iniciativa de elaborar cartilhas informativas. As
cartilhas s&o disponibilizadas de forma gratuita, tanto
em formato impresso, durante eventos promovidos

pela FarmaVerde, quanto de maneira digital.

Descubra mais sobre a FarmaVerde e acompanhe as
incriveis aventuras de Flora enquanto ela descobre o
poder das plantas medicinais!



(Que dor no tornozelo!
Vou usa o creme de
erva-baleeira da

Farma Verde.

A erva-baleeira € utilizada para:

» Alivio de dores musculares e articulares — eficaz
em casos de torcbes, contusdes, artrite e
reumatismo.

e Reducéo de inflamacdes — ajuda em processos
inflamatorios locais, como inchacos e edemas.

o Cicatrizacdo de feridas e problemas de pele —
algumas formulacdes podem ajudar em pequenas
lesBes ou irritagdes cutaneas.

« Dores musculares pos-exercicio — comum em uso
esportivo ou para relaxamento muscular.



INFORMAGCOES GERAIS

A erva-baleeira, de nome cientifico Cordia verbenacea
e sinonimia botanica: Cordia curassavica, Varronia
curassavica ou Varronia verbenacea, é uma planta
medicinal perene da familia Boraginaceae, nativa do
Brasil e amplamente encontrada em regidoes de Mata
Atlantica e Cerrado. E conhecida por suas folhas
aromaticas e propriedades terapéuticas.

Rica em compostos bioativos, como flavonoides,
terpenos e acidos fendlicos, a erva-baleeira €
amplamente utilizada na medicina popular devido as
suas propriedades anti-inflamatérias, analgésicas e
cicatrizantes. Além do uso em chas e infusdes, o
extrato da planta € aplicado em pomadas e cremes
topicos, sendo valorizado no tratamento de dores
musculares, inflamacdes e pequenas lesGes cutaneas.



PROPRIEDADES MEDICINAIS

A erva-baleeira possui diversas propriedades
medicinais amplamente reconhecidas na fitoterapia.
Rica em flavonoides e terpenos, compostos com acao
anti-inflamatoria, analgésica e cicatrizante, é
tradicionalmente  utilizada para aliviar dores
musculares, tor¢des, artrite e inflamacdes locais. Seu
potencial anti-inflamatério também contribui para a
melhora de pequenas lesbes cutaneas e irritagées na
pele. Além disso, estudos indicam que a erva-baleeira
pode atuar na reducdo de processos inflamatorios
sistémicos, fortalecendo a acdo do organismo contra
inflamacdes e contribuindo para o bem-estar geral.




PROPRIEDADES MEDICINAIS

Diversos compostos quimicos presentes na erva-
baleeira demonstram efeitos terapéuticos no
organismo humano. Entre os principais, destacam-se,
o-humuleno e [-cariofileno, responsavéis pela
reducdo de inflamacbes, no alivio de dores
musculares e articulares e na aceleracdo da
cicatrizacao de feridas.

T
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PROPRIEDADES MEDICINAIS

A erva-baleeira apresenta outros compostos
secundarios  importantes, como: flavonoides,
reconhecidos por suas propriedades anti-inflamatorias
e antioxidantes, e os terpenos, com a¢ao analgésica e
cicatrizante. Além de outras substancias bioativas,
como acidos fendlicos, que também contribuem para
os efeitos medicinais da planta.

Esses compostos estédo frequentemente presentes em
preparacdes fitoterdpicas e formulacbes topicas,
como pomadas e cremes, utilizadas no alivio de
dores, inflamacdes e pequenas lesdes cutaneas.




CULTIVO

A erva-baleeira € uma planta tropical nativa do Brasil,
que se adapta bem a regides quentes e Umidas,
preferindo locais com pelo menos seis horas diarias de
sol. A época ideal para o plantio é na primavera e no
verdo, quando as temperaturas sdo mais elevadas e
h& maior disponibilidade de chuvas. Em regides com
clima quente, o cultivo pode ocorrer durante todo o
ano, mas deve-se evitar areas sujeitas a geadas ou
frio intenso; em vasos, recomenda-se protegé-la em
locais abrigados.

O solo deve ser fértil, bem drenado, fofo e levemente
uamido, com pH entre 55 e 6,5. Misturas
recomendadas incluem terra vegetal, areia e composto
organico em partes iguais, podendo ser enriquecidas
com humus de minhoca ou esterco curtido. Solos
compactados ou encharcados devem ser evitados
para ndo comprometer o desenvolvimento da planta.
Em cultivo em vasos, recomenda-se recipientes com
profundidade minima de 30 cm, forrados com brita ou
argila expandida para garantir boa drenagem e evitar o
acumulo de agua.



PROPAGACAO

A erva-baleeira pode ser propagada por meio de
sementes e mudas dos ramos (estaquia). Para isso,
recomenda-se selecionar ramos saudaveis. As mudas
devem ser plantadas em sacos plasticos com
substrato, areia e esterco, ap0s aproximadamente 60
dias, pode-se passar para o solo.

No plantio em solo, é indicado manter um
espacamento de 0,8 a 1,5 metros entre as plantas,
evitando competicdo por nutrientes e garantindo o
desenvolvimento saudavel. A erva-baleeira pode
atingir 1,5 a 2 metros de altura, com folhas elipticas
medindo entre 5 e 15 cm de comprimento, de
coloracdo verde intensa e aroma caracteristico. A
planta floresce com pequenas flores brancas ou
esbranquicadas, geralmente discretas, mas suas
folnas sdo o principal material utilizado para fins
medicinais.

lalbm




COLHEITA

A colheita da erva-baleeira pode ser iniciada cerca de
seis a oito meses apos o plantio (normalmente entre
maio e novembro), quando o0s ramos estdo bem
desenvolvidos. As folhas devem ser colhidas
preferencialmente a noite na época de lua cheia e pelo
menos 30 cm do solo. Para colher, recomenda-se
utilizar tesoura ou faca afiada para cortar os ramos,
priorizando aqueles mais velhos e externos da planta.
As folhas e ramos jovens, também podem ser
aproveitados para uso medicinal, tanto frescos quanto
secos a sombra. Apds o corte, a planta rebrotara
naturalmente, permitindo colheitas regulares com
intervalos de 30 a 60 dias, garantindo suprimento
continuo de matéria-prima sem comprometer a saude
da planta.




FITOTERAPICO

A erva-baleeira (Varronia curassavica) € uma planta
medicinal brasileira muito usada por suas propriedades
anti-inflamatadrias e analgésicas.

Ela ajuda a reduzir dores
musculares, inflamacbes nas
articulacoes, tendinites, contusdes
e problemas reumaticos, sendo
eficaz também em casos de dores
na coluna e artrite.

A partir dessa planta foi
desenvolvido o primeiro fitoterapico
brasileiro de uso tépico, com acédo
comprovada no alivio de dores e
inflamacdes.

A erva-baleeira é reconhecida pela Anvisa por sua
efichAcia e seguranca em cremes e pomadas, com
estudos mostrando que o creme com 0,5% de seu
Oleo essencial tem efeito anti-inflamatério semelhante
ao do diclofenaco.



ATENCLAOL

Nao se
automedique! Pega
sempre informacao
para um profissional
de salde, antes de
utilizar qualquer
fitoterapico!




RECEITAS

O escalda-pés é uma pratica terapéutica tradicional
amplamente utilizada para promover o relaxamento,
aliviar dores e estimular a circulacdo sanguinea nos
pés. Consiste na imersdo dos pés em uma infusdo
morna preparada com plantas medicinais que
possuem propriedades calmantes, anti-inflamatorias e
estimulantes da circulacéo.

Modo de preparo: utiliza-se a proporcdo de
aproximadamente 3 g das folhas da planta escolhida
para cada 150 ml de agua. A infusdo deve ser feita
despejando-se a agua fervente sobre as folhas e
deixando em repouso por cerca de 10 a 15 minutos,
de modo que os principios ativos da planta sejam
extraidos de forma adequada.

O escalda-pés pode ser realizado por 15 a 20
minutos, de duas a trés vezes ao dia.
& |



RECEITAS

Tintura: E uma preparacéo liquida, feita com alcool ou
uma mistura de agua e alcool, usada para extrair as
substancias ativas das plantas medicinais.

Ingredientes:

Folhas secas de Cordia verbenacea

Alcool de cereais 70%

Agua destilada (ou filtrada se fizer em casa)
Frasco de vidro ambar
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RECEITA

Modo de preparo:

Colocar em frasco de vidro ambar



RECEITA

Adicionar 1000 ml de alcool
de cereais a 70%, tampar
bem o frasco e deixar a
planta em maceracéo por 7
dias, agitando o frasco
diariamente.

ApoOs esse periodo, filtrar
em papel de filtro e
envasar em frasco de
vidro ambar.

Armazenamento: local fresco e ao abrigo da luz



RECEITA

Creme: O creme de erva-baleeira é preparado
misturando a tintura da planta a uma base cremosa,
resultando em um creme facil de aplicar. Além de
ajudar na hidratacdo e na sensacédo de bem-estar, 0
creme possui propriedades antissépticas,
antibacterianas e antifangicas.

Ingredientes:
e« Creme base

e Tintura feita de erva-baleeira
« Recepiente (Ex: bisnaga)

Tintura de
Cordia verbenacea

2
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