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Sinto-me honrada por receber o
convite para prefaciar esta proposta que
incentiva, especialmente, a insercao, pelas
professoras e pelos professores de Educacao
Fisica, da Capoeira na escola, de modo acessi-
vel a qualquer realidade. Igualmente especial
é registrar, aqui, o carinho e o respeito mutuo,
construidos pelo didlogo de escuta sensivel,
atenta, empadtica, afetuosa, ética e profissio-
nal, tornando cada “encontro”, entre audios,
imagens, links, documentos e escritos compar-
tilhados, um momento de dispor-se e despir-
-se para e com as autoras deste livro.

Encontrar-me com Dejanny Martins
nas “rodas da vida” foi um lindo presente! E,
aqui, leia-se como “rodas”, espacos-tempo
de vida vivente, que extrapolam as ritualis-
ticas rodas de Capoeira das entidades e das
organizacoes. As “rodas da vida” compreen-
dem experiéncias e reflexdes compartilhadas
sobre a vida, a arte, o trabalho, a metodologia
e apesquisa. Além disso, envolvem os diversos
enfrentamentos que nés, Mulheres, de varias
atuacdes - Mulheres Capoeiras, professoras
e pesquisadoras, com essa manifestacao -
vemo-nos submetidas a empenhar.

Sao as lutas e as batalhas, diante das
diversas vozes, que se mancomunam para
nos silenciar, visando interferir no processo
de concretizacdo de propostas tdo necessarias
e, a todo momento, urgentes como as trata-
das em: Capoeira no Contexto Escolar: historias,



ritmos e sequéncias diddticas. A cada dia, a Capoeira ensina-nos
o poder das palavras “perseveranca” e “persisténcia”. Também
sinto-me orgulhosa com este convite. Eu, uma Mulher Capoeira,
a prefaciar este trabalho tao rico, realizado por irmas, mulheres
guerreiras, cada uma habitada pela Mulher Capoeira: Uma valente
guerreira! Guerreira, sim ‘sinh6!” Que atravessa céus e terras defen-
dendo o que for.

A distancia territorial entre o estado do Para e Minas
Gerais ndo gerou qualquer empecilho no espaco-tempo-vida que
interferisse na intensidade de nossos encontros diante das cor-
rerias cotidianas. Encontros repletos de afeto e conflanca muatua,
que me levaram a conhecer esta obra emergida da experiéncia
com a Capoeira. Uma obra de leitura fluida e acessivel a quaisquer
pessoas, com relevantes informacoes respaldadas por notérios
referenciais, assim como também por referéncias atualizadas. Sua
organizacao pedagdgica envolvente direciona-nos a mergulhar
nos momentos histéricos mediante as imagens e tabelas, além de
nos aproximar da realidade, com afeto e cuidado, ao nos ofere-
cer imagens das brincadeiras e dos jogos realizados no “chdo da
escola”, no espaco sagrado das aulas de Educacao Fisica: a nossa
“‘quadrade aula”.

A malemoléncia do corpo da escrita também conta com
o auxilio de QRCodes, que nos revelam breves videos, com regis-
tros da realizacdo das aulas, além de referéncias de cantigas,
compartilhando, assim, ensinamentos dos mestres consagrados
do mundo da capoeiragem, presenteando-nos com sequéncias
didaticas organizadas, de forma coerente e assertiva, encharca-
das de fundamentos, tradicoes e rituais mediados pela presenca
potente e autbnoma da professora Dejanny, cantando, tocando
e pontuando sobre o corpo e a natureza do meio ambiente refe-
rente a Capoeira. Ludicamente, sdo apresentados os desafios
que encantam as criancas participantes, mas também a nds,



leitoras e leitores, que celebram a ancestralidade viva por meio
da Capoeira, em sintonia com os conceitos cientificos propostos
pela Educacao Fisica.

As trajetorias dos desafios e das intempéries das “rodas da
vida” servem como rede de sustentacao que impulsiona a defesa
do desvelar da intimidade entre a Capoeira e a Educacao Fisica,
sendo, a estrutura desta obra, uma contribuicao frutifera, poten-
cializadora e inspiradora de mais e mais producoes que registrem
0 amor, o conhecimento, o trabalho comprometido e, em especial,
a competéncia das Mulheres Capoeiras que fazem e acontecem
nos espacos que habitam.

Contudo, o encontro com esta obra e autoras - com a fir-
meza dos pés no chao, a leveza do balanco de corpo na ginga, a
malicia e a astlicia em inverter e subverter o corpo no jogo da vida
e no jogo na Capoeira - emana, em mim, o grande desejo, a todas,
todos e todes, da drea da Educacéo, da Educacao Fisica, da Arte-
Educacao, da Arte, da Cultura, da Capoeira ou de quaisquer areas,
de que sejam encantadas/encantados neste encontro precioso,
assim como eu me encantei.

Andreza Barroso da Silva (Andreza Miudinha)
Doutora e Mestra em Artes pelo PPGARTES da Universidade Federal do Pard
Pesquisadora em Danca Contempordnea, Educacdo Fisica e Capoeira



Prezado(a) Professor(a),

Este material didatico visa incentivar
e ampliar as possibilidades do trabalho peda-
gogico com a Capoeira nas aulas de Educacao
Fisica Escolar, reconhecendo-a como um
recurso educacional importante. A Capoeira
destaca-se por suas multiplas facetas, que
possibilitam a luta, a danca, a expressao artis-
tica, a manifestacdo cultural, o esporte, a edu-
cacio, o lazer e o jogo (Souza; Oliveira, 2001).
Sua abordagem no contexto escolar, deve ser
holistica, proporcionando ao aluno a opor-
tunidade de explorar e se identificar com os
aspectos que mais Ihe convier. Trabalhada de
formaintegrada as possibilidades pedagdgicas
oriundas de sua pratica, a Capoeira enriquece
o processo de ensino e aprendizagem.

Em especial, é considerada uma moda-
lidade da cultura corporal de movimento, por
tratar-se de um processo histérico de constru-
cao social, por meio de aspectos naturais do
movimento corporal humano, resultando em
uma mistura de cultura popular, brincadeira,
ginastica e, podendo-se dizer ser, esta, uma arte
nacional, tendo suas matrizes e saberes nas cul-
turas africanas e afro-brasileiras (Coletivo de
Autores, 2004; Rufino; Darido, 2012).

Seu campo de conhecimento e sua
forma de expressao alinham-se com as orien-
tacdes de uma Educacao Fisica transforma-
dora, bem como podem colaborar com a



atuacao dos professores de Educacao Fisica Escolar frente as
orientacoes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2017) edalLein? 10.639/03 (Brasil, 2003), que tornou obrigatorio
o ensino dos aspectos histéricos e sociais das culturas afro-brasi-
leira e africana no Ensino Fundamental e Médio de escolas publi-
cas e privadas de Educacao Basica do pais.

A Capoeira ganhou notoriedade e ainda mais valorizacao
em 2008, quando o Instituto do Patrimonio Historico e Artistico
Nacional (IPHAN, 2008) reconheceu a Roda e o Oficio dos
Mestres de Capoeira. Além disso, em 2014, a Organizacao das
Nacoes Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco,
2014) instituiu a Roda de Capoeira como parte do Patrimonio
Cultural Imaterial da Humanidade, em razao de simbolizar a his-
toria de resisténcia e resiliéncia dos negros no Brasil durante e
apos a escravidado (Pereira, 2020; Silva, 2023).

Neste trabalho, foram realizadas atividades com alunos
do Ensino Fundamental - Anos Iniciais, com enfoque na Capoeira,
por meio de brincadeiras e jogos. Essa metodologia permitiu que
os alunos experimentassem o ritmo, a ginga e os fundamentos
basicos da luta de forma ltdica. O lidico apresenta-se como uma
alternativa fértil, podendo ser explorado para a construcao de
ambientes pedagdgicos que contribuam para processos significa-
tivos de ensino e aprendizagem, com a figura do (a) professor (a)
desempenhando um papel fundamental nesse cenario (Martins;
Marinho, 2019).

A partir de brincadeiras e jogos, é possivel alcancar o melhor
desenvolvimento da coordenacdo motora, do estimulo visual, da
criatividade, da autoestima, além de melhorar a forma de distribuir
o tempo e o espaco em alguns movimentos que levam ao dominio
cognitivo, motor e afetivo-social. Ao brincar, as criancas aprendem,
descobrem e compreendem melhor a realidade, vivenciando, ao
mesmo tempo, a possibilidade de transforma-la (Freitas, 2007).



O material apresentado ndo tem a pretensao de limitar ou
esgotar as possibilidades de trabalho com a Capoeira na escola,
mas busca despertar o interesse dos professores de Educacao
Fisica para incorpora-la em suas praticas pedagogicas, incenti-
vando novas descobertas e ressignificacdes a partir dos contex-
tos especificos de cada realidade escolar. As possibilidades sao
multiplas, refletindo a riqueza e a abrangéncia do repertério de
temas da cultura corporal de movimento que a Capoeira oferece.
Nesta obra, exploraremos a Capoeira por meio de brincadeiras e
jogos, valorizando-a como um recurso pedagogico e cultural rico
em potencial educativo e transformador.

Dejanny Martins de Brito
(Mestra pelo ProEF/Unimontes)

Josiane Santos Brant Rocha
(Professora do DEFD/Unimontes e do ProEF/Unimontes)

Viviane Margareth Chaves
(Professora do DEFD/Unimontes)
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POR QUE ENSINAR
CAPOEIRA NA ESCOLA?

E importante refletir que em um pais cuja base fundante
de sua estrutura identitaria, social, cultural e econémica foi ali-
cercada na exploracdo, opressao e no sofrimento do povo negro,
assumir o compromisso de inserir tematicas de matriz africana,
como a Capoeira, por exemplo, na escola, esta para além do cum-
primento de uma obrigacao normativa legal e curricular. E ndo se
trata tampouco de uma politica reparadora, pois o genocidio que
0s negros sofreram em nosso pais é irreparavel.

Para além dessas questdes, ao se apropriar, enquanto edu-
cadores, a partir da intencionalidade do ato educativo, de uma
postura ética e humana de reconhecimento e valorizacao da diver-
sidade, contribuimos para a contraposicdo da légica de um curri-
culo marcado pela hegemonia epistémica daqueles que detém o
poder. Um curriculo que, por muito tempo, silenciou vozes, apagou
saberes e desconsiderou as epistemologias oriundas dos povos
africanos e afrodescendentes.

O apagamento dos saberes de matriz africana configura-
-se como um projeto histérico e sistematico de silenciamento, uma
tentativa de invisibilizar conhecimentos, anular tradicoes e suprimir
expressoes culturais da populacdo afro-brasileira. E a reproducao
continua de uma légica de opressao que nega, diminui e marginaliza
as contribuicoes dos povos negros na construcdo deste Pais.
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Nesse sentido, a Capoeira se apresenta como uma ferra-
menta pedagdgica potente ndo somente para a descolonizacdo do
curriculo, que historicamente privilegia saberes eurocentrados,
mas, também, como uma aliada para o reconhecimento e fortale-
cimento da identidade étnica e cultural dos alunos. A Capoeira é
histdria, é luta, é cultura, é resisténcia. Incorpora-la no ambiente
escolar significa abrir espaco para a construcdo de um curriculo
gue dialogue com a ancestralidade.

Ao reconhecer, valorizar e legitimar praticas como a
Capoeira, que transcendem a dimensao corporal para se afirmar
como expressao de resisténcia, de memoria e de afirmacao identi-
taria, a escola se posiciona como um territério de enfrentamento
ao racismo estrutural e de promocao da equidade, contribuindo,
assim, para a construcdo de um ambiente escolar sensibilizador e
comprometido com a transformacao social.



A CAPOEIRA NA BASE
NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

A Capoeira, na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
dentro da organizacao dos contetdos para a Educacéao Fisica, na
unidade tematica Lutas, é citada, especificamente, no grupo de
Lutas Brasileiras, juntamente com a Huka-Huka e a Luta Marajoara.
A BNCC divide os objetos de conhecimento de cada ano, delimi-
tando por blocos os anos de ensino (Brasil, 2017).

As Lutas de Matriz Indigena e Africana sao delimitadas
no 2° bloco dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, que com-
preende do 3% ao 5° ano, enquanto, nos Anos Finais do Ensino
Fundamental, as Lutas do Brasil estao previstas para o 1° bloco
dos 6° e 7° anos. No entanto, por se tratar de um documento nor-
mativo orientador, obrigatério em sua progressao dos contetidos,
ele possibilita a adequacao pedagdgica baseada nos referenciais
curriculares dos estados e dos projetos politicos pedagoégicos de
cada instituicdo de ensino. Dessa forma, permite o trabalho para
outras séries, denotando sua importancia.

No Ensino Fundamental - Anos Iniciais, parao 1°e 2° ano, é
interessante incluir a Capoeira na unidade tematica “Brincadeiras
e Jogos”. Inicialmente, aprenderemos um pouco sobre a origem
e a histéria da Capoeira. Na sequéncia, serd apresentada uma

15
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proposta didatica que objetiva trabalhar a Capoeira por meio de
brincadeiras e jogos.

A proposta pedagédgica deste material estd baseada nas
seguintes habilidades da BNCC para o trabalho com lutas na
Educacdo Fisica:

Quadro 1: Habilidades da BNCC

(EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas
presentes no contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana.

(EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias basicas das
|utas do contexto comunitario e regional e lutas de matriz
indigena e africana experimentadas, respeitando o colega
como oponente e as normas de seguranca.

(EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do con-
texto comunitario e regional e lutas de matriz indigena e
africana, reconhecendo as diferencas entre lutas e brigas
e entre lutas e as demais praticas corporais.

Fonte: Brasil (2017).



ORIGEM E HISTORIA
DA CAPOEIRA

A Capoeira é fruto da cultura de resisténcia dos negros
escravizados no Brasil e, hoje, € um importante fundamento
da constituicdo da identidade do nosso pais (Palhares, 2020).
Originou-se da unido de diversas culturas e etnias africanas em
terras brasileiras, na luta de resisténcia contra a escravidao e
no movimento para libertacdo dos povos negros (Falcao, 2006).
Devido a essa origem e aos contextos historicos definiu-se como
uma luta, sendo também considerada jogo, danca, arte, brinca-
deira e esporte (Souza; Oliveira, 2001).

Figura 1: Representacao da Capoeira
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Fonte: Rugendas (1835).
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A Capoeira faz parte da cultura brasileira, e sua histoéria
tem inicio no periodo do Brasil Col6nia. Nesse periodo, vinham
escravizados de diferentes regides da Africa. Uma das estraté-
gias utilizada pelos “senhores de escravos” era mescla-los entre si
para dificultar a comunicacdo e evitar revoltas (Batista, 2018), no
entanto, mesmo com essa estratégia, varios rituais foram criados
pelos negros no periodo escravocrata.

Muitas interpretacdes e hipoteses diferentes foram gera-
das sobre a origem da Capoeira, pois, no Periodo Colonial, muitos
negros foram trazidos da Africa para o Brasil para trabalhar nas
lavouras de cana-de-aclcar e café. Para alguns, sua origem é bra-
sileira — poucos duvidam dessa origem (Amorim; Machado, 2018);
para outros, é africana; e h3, ainda, quem a considere afro-brasi-
leira. Sua pratica surgiu da opressdo dos escravizados, e dissemi-
nou-se até os dias atuais como manifestacao cultural corporal e
como simbolo da resisténcia negra (Silva et al., 2019).

Existe ainda uma discussao sobre a origem da palavra
Capoeira, “[...] ndo ha consenso entre os etimologistas. A origem é
tupi, mas os significados divergem; para grande parte dos estudio-
sos, Capoeira seria mato ralo, rasteiro” (Amorim; Machado, 2018).

De acordo com Palhares (2020), os primeiros registros
historicos da Capoeira surgiram em Palmares. Nos relatos, diziam-
-se que os negros fugidos ndo tinham armas suficientes para
enfrentar os “capitdes-do-mato”. Por essa razao, refugiavam-se
nas Capoeiras de mato ralo, onde eventualmente os abatiam por
meio de emboscadas, utilizando, para tal, a inica arma de que dis-
punham, ou seja, o seu proprio corpo.

Outra possivel origem para a palavra Capoeira é apresen-
tada por Soares (2004). Segundo o autor, o termo teria surgido
entre os escravizados que carregavam cestos feitos de palha do
mato, chamados capoeiros, utilizados, por exemplo, para transpor-
tar galinhas. De acordo com essa interpretacao, “caapo” significa



“circulo de palha” em tupi-guarani, enquanto “eira” (do vernaculo
lusitano), era um sufixo comumente associado a determinados
grupos sociais — nesse caso, 0s negros urbanos que comerciali-
zavam galinhas nas feiras e mercados.

A partir da necessidade de sobrevivéncia, o negro escravi-
zado utilizava seu corpo como arma para se defender, ndo se sub-
metendo docilmente a seus agressores. Alguns estudiosos relatam
gue o negro no Brasil foi escravizado, mas nunca foi conquistado.
A Capoeira, com seus movimentos graciosos e vigorosos, sobre-
pujou muitos capitaes do mato, nome dado aos servicais no Brasil
Colonia, responsaveis por capturar os negros fugitivos, quando
existia o confronto corpo a corpo (Cordeiro; Carvalho, 2013).

Os negros introduziram a Capoeira elementos como a
ginga, a musicalidade e os movimentos ritmados, aliados aos
golpes e as manifestacoes culturais, conferindo a essa pratica
caracteristicas singulares. Muitas vezes, esses aspectos eram
apresentados como danca, de forma a mascarar sua verdadeira
esséncia: uma estratégia de luta e resisténcia ao regime opressor
imposto (Silva; Darido, 2017). Essa articulacdo entre cultura,
movimento e resisténcia evidencia o papel da Capoeira como
uma pratica sociocultural de enfrentamento e preservacao iden-
titaria, tornando-a uma expressao de profunda relevancia histo-
rica e educativa.

A ginga é amplamente reconhecida como o movimento
estruturante dessa manifestacao cultural. Sua execucao nao
apenas estabelece a fluidez e o ritmo caracteristicos da pratica,
mas também serve como base estratégica para a realizacao de
ataques, defesas e deslocamentos. Ao integrar aspectos técnicos
e ritmicos, a ginga transcende sua funcdo motora, configurando-
-se como um componente central que organiza e permeia toda
a dindmica da Capoeira, refletindo a complexidade e a riqueza
dessa expressao cultural.

19
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CAPOEIRA REGIONAL

A Capoeira moderna, como a conhecemos hoje, foi organi-
zada por Manoel dos Reis Machado, o eterno Mestre Bimba. Por
muito tempo, foi marginalizada e proibida por ser praticada por
negros escravizados, que utilizavam esse modelo de luta como
forma de defesa contra a opressado escravagista. Sua pratica
era considerada uma infracao no Coédigo Penal Brasileiro, pelo
Decreto 487, de 11 de outubro de 1890, Capitulo XllI, art. 402
(Brasil,1890). Na clandestinidade, a Capoeira adquiriu caracte-
risticas marcantes, como a irreveréncia e a musicalidade - estra-
tégias utilizadas para camuflar seu carater combativo, pois era
usada como arma e forma de defesa (Campos, 2009; Falcdo, 2004).

Mestre Bimba dei-
xou como heranca o respeito

Figura 2: Mestre Bimba

da sociedade pela capoeira.
Diante do contexto de margina-
lizacdo da Capoeira, ele sentiu a
necessidade de sistematizar um
modelo pedagégico para seu
ensino. Assim, surgiu a famosa
sequéncia de Mestre Bimba,
com movimentos utilizados
na luta, organizados de forma
didatica. Essa abordagem peda-

gogica inovadora permitiu que Fonte: Campos (2009).
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Figura 3:

Mestre Bimba e seu
método de ensino
proprio

Fote: Campos (2009). ‘
a Capoeira, mesmo em sua pratica clandestina, conquistasse um
publico mais amplo, iniciando um processo de popularizacio e
transformacao que consolidaria sua relevancia cultural e social
ao longo do tempo (Cunha, 2014).

Na década de 1930, Mestre Bimba realizou uma apresen-
tacao de Capoeira para o entdo Presidente da Republica, Getdlio
Dornelles Vargas. Encantado pela riqueza cultural e expressiva
da pratica, Vargas revogou a proibicio vigente contra a Capoeira
no Brasil. A partir desse marco histérico, a Capoeira foi legalizada,
embora sob condicdes restritivas, sendo permitida apenas em espa-
cos fechados, supervisionados pela policia e mediante alvaras devi-
damente registrados. Esse contexto favoreceu a criacdo da primeira
escola formal de Capoeira, um passo decisivo para a instituciona-
lizacdo e valorizacdo dessa manifestacdo cultural (Mattos, 2014).

Figura 4:

Mestre Bimba
e o presidente
Getulio Vargas

Fonte: Campos (2009).




O presidente Getulio Vargas afirmou que a “Capoeira é o
Unico esporte verdadeiramente nacional”, em 1953, ao presenciar
a apresentacio de Mestre Bimba (Campos, 2009). Com a libera-
cao oficial da pratica da Capoeiraem 1937, Mestre Bimba cria
a Luta Regional Baiana, posteriormente chamada de Capoeira
Regional, consolidando sua metodologia e abordagem pedago-
gica. Nesse mesmo periodo, foi regularizada a primeira academia
de Capoeira, o Centro de Cultura Fisica Regional (Mattos, 2014).
Esse marco histérico
representou uma tran- Figura 5: Mestre Bimba
sicdo significativa: a aplicando seu método de ensino
Capoeira, até entao,
praticadanasruaseem
contextos informais,
passou a ser ensinada
em academias, sob uma
metodologia sistemati-
zada e formalizada, na
qual os ensinamentos
de Manoel dos Reis
Machado tornaram-se
amplamente reconhe-
cidos e dominantes
(Gomes, 2003).

Mestre Bimba

Fonte: Campos (2009).

utilizou-se de elemen-
tos de uma antiga pra-
tica de luta tradicional na Bahia, conhecida como “Batuque” — da
qual seu pai era renomado campedo, aliando-os a Capoeirae a
sua criatividade. Essa combinacao singular consolidou a criacdo
da Capoeira Regional, que viria a redefinir os rumos da Capoeira
no Brasil (Almeida, 2002).
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CAPOEIRA ANGOLA

A Capoeira Angola tem vdrias linhagens, porém o seu
grande defensor é Vicente Joaquim Ferreira Pastinha (Mestre
Pastinha), conhecido como o Guardido da Capoeira Angola.
Pastinha nasceu em 05 de abril de 1889, na cidade de Salvador,
e faleceu em 13 de novembro de 1981. Sua vida foi marcada
por histérias e dificuldades, que se agravaram com a perda da
visdo em 1967, a qual o acompanhou até o ultimo dia de vida
(Campos, 2009).

Mestre Pastinha acreditava que Mestre Bimba havia
quebrado as tradicoes e a histéria da Capoeira. Desse modo, ele
visava deslegitimar o novo estilo, alegando que aquilo ndo pode-
ria ser chamado de Capoeira, e que a verdadeira Capoeira era a
tradicional, pois vinha de anos atras, praticada desde o periodo da
escravidao (Fonseca, 2008).

Ademais, o Mestre Pastinha refere-se a Capoeira Angola
como a legitima Capoeira, justificando ser originaria direta dos
africanos aportados no Brasil. Ele destaca que se trata de uma
luta singular, uma pratica de resisténcia baseada em golpes e
contragolpes, que a tornam uma excelente forma de defesa pes-
soal. Em relacdo ao seu uso no dia a dia, o mestre aconselha ndo
aprender a Capoeira para a valentia, mas sim, para proteger sua
integridade fisica, pois, um dia, pode ter a necessidade de usa-la
para sua defesa (Decanio, 1996).
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Figura 6:
Mestre Pastinha

Fonte: Fundacao Cultural Palmares.

O nome “Capoeira Angola” é atribuido ao fato de que os
primeiros africanos escravizados a chegarem ao Brasil, especial-
mente na Bahia, eram, em grande parte, de origem banta, vindos
de Angola. Atualmente, especula-se também que o nome Capoeira
Angola tenha surgido para contrapor-se ao nome da Capoeira
Regional (Campos, 2009).

Nesse sentido, a Capoeira Angola é tida como tradicional,
nao sé porque obedece a uma légica da Capoeira praticada pelos
predecessores diretos de Mestre Pastinha, mas também pelo fato
de a Capoeira Angolater algo a ver com a praticada pelos africanos
(Pires, 2002).

Figura7:
Rodade
Capoeira
Angola

Fonte: Fundacao
Cultural Palmares.
Acessoem: 26

ago.2024.
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Na Capoeira Angola, hd uma presenca maior do uso do
corpo em movimentos mais desarranjados e rasteiros, que visam
a surpresa, em ritmo lento, enquanto, na Capoeira Regional, o
ritmo é mais rapido, os movimentos assumem diversas configu-
racdes com a intencio de aproximar-se e ter contato, sendo mais
comumente jogada em um nivel alto, com carater mais combativo
(Macul, 2008).
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CAPOEIRA
CONTEMPORANEA

A Capoeira Contemporanea é uma pratica mais recente,
caracterizada pela cadéncia acelerada do ritmo de jogo, pelas rea-
daptacoes de movimentos ja existentes na Capoeira e pela maior
preocupacao com a estética dos movimentos (Cressoni, 2013). Os
jogos sdo rapidos e fazem uso intenso de movimentos acrobaticos.
A grande maioria das apresentacdes publicas inclui elementos que
atornam mais atrativa para estabelecer um elo entre os praticantes
(atores) e o publico (aqueles que assistem) (Vaz; Oliveira, 2010).

Loureiro (2013) apresenta um tabela informativa que ajuda
a elucidar as principais caracteristicas de cada estilo de Capoeira:

Tabela 1: Caracteristicas da Capoeira Angola
CAPOEIRA ANGOLA

RITMO Jogo predominante no ritmo lento e médio.

FORMACAO Os componentes da roda ficam agachados/sentados e os toca-
DE RODA dores sentados.

3 berimbaus; 2 pandeiros; 1 atabaque; 1 reco-reco; 1 agogo; 1
INSTRUMENTOS caxixi. Podendo, de acordo com o Mestre que orienta a roda,
ter outra formacao.

Jogo predominante no plano baixo, rente ao solo, mas com
CARACTERISTICAS  movimentos no plano médio e alto; contatos breves no jogo e
CORPORAISE nos rituais; ginga solta, menos ereta, um pouco baixa, dancada,
MOVIMENTOS defensiva e, ao mesmo tempo, € um ataque; predomindncia da
criatividade, do ltudico e da teatralidade.

Vicente Ferreira Pastinha (Mestre Pastinha) (1889 -1981), é o
REPRESENTANTES  mais famoso angoleiro do pais e o primeiro a levar a Capoeira
para a Africa.

Fonte: Loureiro (2013).
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Tabela 2: Caracteristicas da Capoeira Regional

CAPOEIRA REGIONAL

RITMO Jogo predominante no ritmo médio e rdpido.
FORMACAO Os componentes e tocadores em pé/roda. A roda é de
DE RODA média a pequena.
INSTRUMENTOS 1 berimbau e 2 pandeiros.
CARACTERISTICAS Jogo com predomrqancna no planf) mais alto com
contato corporal; ginga alta e mais rigida com ataque-
(OOl S -defesa e contra-ataque competitivo e objetivo; veloz;
MOVIMENTOS Al itz
roda alegre.
Manoel dos Reis Machado (Mestre Binjba, 1900 -
REPRESENTANTES 1974), criador da Capoeira Regional. E seu maior

representante, criando novas perspectivas para a
evolucgdo da Capoeira chamada de moderna.

Fonte: Loureiro (2013).

Tabela 3: Caracteristicas da Capoeira Contemporanea

CAPOEIRA MODERNA, CONTEMPORANEA,
ESPORTIVA OU SIMPLESMENTE CAPOEIRA

RITMO Jogo predominante no ritmo médio e rdpido.
FORMACAO Os componentes e tocadores da roda ficam em pé/
DE RODA roda. A roda pode ser grande, média e pequena.
INSTRUMENTOS 3 berimbaus ,1 pandeiro e 1 atabaque. Opcional:

Agog6 e reco-reco.

Jogo atlético no plano baixo, médio e alto com contato
corporal breve e cortante no jogo; ginga rigida nos pla-
nos alto, médio e baixo; predomindncia da técnica com

CARACTERISTICAS ataque-defesa e contra-ataque competitivo e objetivo;

CORPORAISE criatividade com saltos; influéncia da Educacdo Fisica
MOVIMENTOS . . . -
(treinamento desportivo, biomecdnica, fundamentos
pedagagicos, entre outros), da Educagdo, da Sociologia,
da Histdria e da Antropologia. Roda muito alegre.
REPRESENTANTES Grupos de Capoeira da atualidade e seus respectivos

mestres.

Fonte: Loureiro (2013).



A formacao circular presente na capoeira — aroda —
conforme apresentada nos estilos mencionados, configura-se
como a formacao mais antiga no plano coletivo. Ela representa
nao apenas uma proposta didatica de participacao em grupo,
mas também o reconhecimento de que o mundo foi construido
por meio da acdo coletiva.

Dessa forma, resgata conceitos fundamentais como
cooperacao, respeito, ajuda mutua e socializacdo. Essa estru-
tura tém raizes nas atividades e rituais guerreiros presentes
ao longo da histéria do Brasil e em sua formacéao sociocultural.
Atualmente, a roda de capoeira simboliza um espaco de partici-
pacao coletiva no qual se manifestam todos os seus elementos
— é o momento de unido de toda a riqueza dessa expressao
cultural, integrando suas dimensoées ritmica, motriz, cultural e
artistica (Loureiro, 2013).
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MUSICALIDADE

A musicalidade na Capoeira desempenha um papel sig-
nificativo como meio de preservacao e resgate das memorias
dos praticantes. As musicas, em sua maioria, destacam momen-
tos de repressao enfrentados pela populacao negra, tanto no
Periodo Colonial quanto na contemporaneidade. Além disso,
ressaltam as estratégias e habilidades dos capoeiristas, con-
tribuindo para a construcdo de uma narrativa que transcende
a esfera fisica do movimento, envolvendo elementos histéricos
e culturais (Silva, 2018).

As cantigas sdo permeadas por parabolas que veiculam
cédigos morais, éticos e afetivos, com o propdsito de preservar
histoérias e tradicoes passadas. Assim, ao promover valores como
honestidade e respeito, essas narrativas contribuem para a forma-
cao de individuos éticos, capazes de atuar em prol de uma socie-
dade mais justa e humanitaria (Silva, 2003). Além disso, permitem
gue os jovens compreendam em que contexto social os capoeiris-
tas estavam inseridos e de que forma resistiram a opressao, aju-
dando a preservar anos de cultura que chegaram aos dias atuais,
trazidos nos corpos dos capoeiras (Amaral; Santos, 2015).

A maioria dos instrumentos utilizados na Capoeira é de
facil confeccao e acessivel a populacao, podendo ser produzidos
com materiais alternativos. Isso oferece uma fonte abundante
de recursos para a pratica, viabilizando o ritmo que, por sua vez,
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da origem ao jogo. O berimbau é o principal instrumento dessa
pratica, seguido pelos caxixis, pandeiros, atabaques, reco-recos e
agogos, mais utilizados na Capoeira Angola. Na Capoeira Regional,
€ mais comum o emprego de apenas um berimbau e dois pandeiros
(Mattos, 2014).

Figura 8: Instrumentos de Capoeira

BERIMBAU ATABAQUE PANDEIRO

AGOGO CAXIXI RECO-RECO

s
T

Fonte: Loureiro (2013).



SEQUENCIAS DIDATICAS

Professor(a), a seguir, apresentamos uma pro-
posta didatica que visa promover o trabalho pedagé-
gico com a Capoeira por meio de brincadeiras e jogos,
valorizando seu potencial pedagégico e formativo. O

objetivo é proporcionar uma experiéncia pratica e refle-

xiva, que permita aos estudantes nao apenas aprender
os movimentos da luta, mas também compreender a
importancia historica e social dessa manifestacao cul-
tural. Como preparacdo para as atividades, é funda-
mental introduzir a ginga, que constitui a esséncia da
Capoeira e serve de alicerce para o desenvolvimento
dos demais movimentos. Vamos, entao, iniciar essa
jornada educativa, reconhecendo, valorizando e res-
peitando a nossa Capoeira?




APRENDENDO A GINGAR

Objetivo: Aprender o movimento fundamental da ginga.
Tempo estimado: 30 minutos. Local: Quadra ou patio.

Inicie a aula com um didlogo sobre a Capoeira. O professor podera
perguntar aos alunos se conhecem a histéria da Capoeira e/ou se ja
tiveram alguma vivéncia préatica. Posteriormente, podera falar sobre
o objetivo dos escravizados de introduzirem a ginga para disfarcar
a luta. Em seguida, com o auxilio de um giz ou fita, fard uma linha no
chao afrente de cada aluno - que servira como um ponto de referéncia
para execucdo dos movimentos. Para ensinar a ginga, o/a professor(a)
devera pedir aos alunos para pisarem com os dois pés em cima da linha
que estara a sua frente e deixar os joelhos levemente flexionados. Na
sequéncia, o/a aluno(a) devera colocar a perna direita estendida para
tras e o braco direito flexionado a sua frente, protegendo o rosto. Apds
esse movimento, devera pisar novamente com os dois pés sobre a linha
de referéncia e realizar o mesmo movimento com o lado esquerdo
do corpo. Esses movimentos devem ser realizados repetidamente de
forma alternada. Depois de explicar sobre o posicionamento do corpo
e a coordenacao de movimentos de bracos e pernas, o/a professor(a)
podera colocar uma musica de Capoeira para que os alunos realizem
a ginga em sincronia com o ritmo da musica.

A ginga podera ser realizada em duplas para simular o jogo na roda.
Pode-se substituir a musica por algum instrumento musical da
Capoeira, como o pandeiro ou o berimbau, por exemplo. Outra dica
é cantar o seguinte refrao, para ajudar a fixar os movimentos apren-
didos: “Pezinho a frente, o outro atras, vou mostrar para vocé como
€ que se faz”, os/as alunos(as) repetem o refrdo enquanto gingam.



Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado. E importante que esse processo
aconteca de forma continua e progressiva, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do contetdo. A autoava-
liacdo, a participacao, os registros e os desenhos, dentre outras pos-
sibilidades avaliativas, podem enriquecer esse processo, desde que
nao promovam a comparacao entre outros estudantes, mas indiquem
o progresso individual de cada um.

Giz ou fita, aparelho de som ou algum
instrumento musical da Capoeira.
Clique ou acesse o QRCode para ver o

video da atividade:

Fonte: Acervo préprio.
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BRINCADEIRA DO BASTAD

Objetivo: Desenvolver a agilidade, o tempo de reacido e a
coordenacao da ginga.
Tempo estimado: 30 minutos. Local: Quadra ou patio.

Os/as alunos(as) deverdo formar uma roda e realizar o movimento da
ginga de forma que figuem de frente para o centro da roda. O/a pro-
fessor(a) ficara no centro da roda com um bastdo. Quando chamar o
nome de algum(a) aluno(a), este(a) devera ir para o centro da roda com
rapidez e segurar o bastio no lugar do(a) professor(a), sem deixa-lo
cair. A brincadeira repete-se, agora o/a aluno(a) devera chamar o nome
de algum colega, e assim por diante.

O/a professor(a) pode utilizar a cantiga “ginga legal” (disponivel no
QRCode indicado a seguir) e, a cada troca para um novo coro, chama-
-se a proxima crianca. Assim, trabalhardo também com a aprendiza-
gem de uma cantiga, despertando a consciéncia musical. Pode-se
inserir outras musicas de Capoeira durante a brincadeira. O bastao,
por exemplo, pode ser substituido por um cabo de vassoura.

Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado. E importante que esse processo
aconteca de forma continua e progressiva, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do contetido.



A autoavaliacdo, a participacao, os registros e os desenhos, dentre
outras possibilidades avaliativas, podem enriquecer esse processo,
desde que ndo promovam a comparacdo entre outros estudantes,
mas indiquem o progresso individual de cada um.

Atividade

Aparelho de som ou algum instrumento
musical da Capoeira e bastao (podera ser
substituido por um cabo de vassoura).

Clique ou acesse os QRCodes para ouvir
a cantiga e ver o video da atividade:

Figura 10: Registro da realizacao da atividade

Fonte: Acervo préprio.




CAPONASTICA DO CARANGUEJO O

Objetivo: Desenvolver a lateralidade e os movimentos rentes
ao chao, tipicos da Capoeira Angola.
Tempo estimado: 20 minutos. Local: Quadra ou patio.

O/a professor(a) podera apresentar o estilo de Capoeira Angola,
suas caracteristicas e o seu maior representante, o Mestre Pastinha.
Sugere-se que os/as alunos(as) se sentem formando uma roda. Logo
apos, o/a professor(a) ensinara uma musica que todos deverao cantar.
A musica é a seguinte: “A maré subiu, sobe maré! A maré desceu, desce
maré!” Os/as alunos(as) deverdo levantar quando a maré subir e aga-
char quando a maré descer. Na sequéncia, o/a professor(a) pedira aos
alunos para que figuem atentos ao que a musica pedira para que eles
facam. A musica é cantada novamente, e o/a professor(a) mencionara
no final que restaram 2 caranguejos. Nesse momento, os/as alunos(as)
deverao formar duplas e andar para frente, para tras, para a esquerda
e paraadireita, balangando o corpo como um caranguejo. O/a profes-
sor(a) podera fazer os arranjos que quiser, informando as quantidades
de caranguejos que restaram, sempre no final da musica.

Inserir algum instrumento ou musica de Capoeira. E interessante,
também, que as criancas se desloquem na posicdo, uma de frente
para aoutra, no espaco, despertando a consciéncia espacial naroda.

Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado.



E importante que esse processo aconteca de forma continua e pro-

gressiva, considerando aspectos conceituais, procedimentais e ati-
tudinais do conteldo. A autoavaliacao, a participacao, os registros e
os desenhos, dentre outras possibilidades avaliativas, podem enri-
quecer esse processo, desde que ndo promovam a comparagao entre
outros estudantes, mas indiquem o progresso individual de cada um.

Instrumento musical ou alguma musica
da Capoeira Angola.

Clique ou acesse o QRCode para ver o
video da atividade:

Figura 11: Registro da realizacdo da atividade
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Fonte: Acervo préprio.




PALMAS DE MESTRE BIMBA

Objetivo: Aprender o ritmo da Capoeira Regional por meio
de palmas.
Tempo estimado: 20 minutos. Local: Quadra ou patio.

O/a professor(a) organizara os alunos em roda. Na sequéncia, ensinara
como € a palma de Mestre Bimba, criador da Capoeira Regional. Neste
momento, poderd apresentar a histéria da Capoeira Regional e as con-
tribuicdes de Mestre Bimba para o desenvolvimento e visibilidade da
Capoeira. A palma de Bimba caracteriza-se por trés palmas batidas
sequencialmente de forma ritmada. O/a professor(a), no primeiro
momento, podera fazer a contagem das palmas com os/as alunos(as)
realizando a atividade de forma conjunta. Posteriormente, perguntara
aos alunos como € a palma de Bimba, para que eles realizem o que foi
aprendido sozinhos. Os/as alunos(as) responderao: “E um, dois, trés”,
fazendo aluséo a sequéncia ritmada das palmas. Apds esse momento,
o/a professor(a) dividira a turma em grupos, numerando-os. Cada
grupo ficara responsavel por bater as palmas, no ritmo aprendido,
somente quando o/a professor(a) solicitar. O/a professor(a) pedira
que somente o grupo 1 bata palmas, depois o grupo 1 e 2 ou grupo 3 e
4, tendo a liberdade para criar os arranjos e alternar as sequéncias de
forma que todos os grupos possam participar. Depois, todos deverao
bater palmas juntos, consolidando o que foi aprendido.

O/a professor(a) podera colocar musicas de Capoeira Regional ou

inserir algum instrumento de Capoeira para sincronizar com as
palmas que foram aprendidas. E interessante apresentar a cantiga
denominada Palma de Bimba para as criancgas fixarem o que foi tra-
balhado. A cantiga pode ser acessada pelo QRCode indicado abaixo.



Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado. E importante que esse processo
aconteca de forma continua e progressiva, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do contetdo. A autoava-
liacdo, a participacao, os registros e os desenhos, dentre outras pos-
sibilidades avaliativas, podem enriquecer esse processo, desde que
nao promovam a comparacao entre outros estudantes, mas indiquem
o progresso individual de cada um.

Som ou algum instrumento musical da Capoeira.
Clique ou acesse os QRCodes para ouvir a cantiga indicada e os
videos das atividades propostas:

Primeira Segunda Cantiga Palma de
atividade atividade Mestre Bimba

G

RES

Fonte: Acervo préprio.
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MOVIMENTO “BENI;K[I"
NA CAPOEIRA

Objetivo: Aprender o passo a passo do movimento “béncao’”.
Tempo estimado: 20 minutos. Local: Quadra ou patio.

Retomar o que foi aprendido na Sequéncia Didatica 1. Os/as alunos(as)
devem fazer o movimento da ginga para realizar a bénc¢ao. Logo em
seguida, o/a professor(a) pedira para levantarem a perna que esta
atras, no momento da ginga, e projeta-la para frente, de forma que a
sola do pé faca um movimento direcionado ao peito do “adversario”.
O/aprofessor(a) podera utilizar balées segurados por outras criancas
como alvo para a execucdo dessa atividade. Os balées devem ser posi-
cionados numa altura que simule o peito do “adversario”.

E interessante colocar musicas ou tocar algum instrumento de
Capoeira para os alunos sincronizarem o movimento aprendido
ao ritmo da musica. Os/as alunos(as) poderao trocar de duplas ao
comando do(a) professor(a) para dinamizar a atividade.

Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado. E importante que esse processo
aconteca de forma continua e progressiva, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do contetdo.



A autoavaliacdo, a participacao, os registros e os desenhos, dentre
outras possibilidades avaliativas, podem enriquecer esse processo,
desde que ndo promovam a comparacdo entre outros estudantes,

mas indiquem o progresso individual de cada um.

Balbes, aparelho de som ou algum ins-
trumento musical da Capoeira.

Clique ou acesse o QRCode para ver o
video da atividade:

Figura 13: Registro da realizacdo da atividade
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Fonte: Acervo préprio.
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MOVIMENTO “MARTELO"
NA CAPOEIRA

Objetivo: Aprender o passo a passo do movimento “martelo”.
Tempo estimado: 20 minutos. Local: Quadra ou patio.

Os alunos deverao estar fazendo o movimento da ginga para realizar
o martelo. O/a professor(a) orientara o/a aluno(a) a levantar a perna
de tras, progressivamente, de forma flexionada, e estendé-la late-
ralmente, realizando um chute direcionado ao peito do adversario.
Of/a professor (a) podera utilizar balées segurados por outras crian-
cas como alvo para a execucao dessa atividade. Os baldes devem ser
posicionados numa altura que simule o peito do “adversario”.

E interessante colocar musicas ou tocar algum instrumento de

Capoeira para que os alunos sincronizem o movimento apreendido
ao ritmo da musica. Os/as alunos(as) poderao trocar de duplas ao
comando do(a) professor(a) para dinamizar a atividade.

Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado. E importante que esse processo
aconteca de forma continua e progressiva, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do conteldo.



A autoavaliacdo, a participacao, os registros e os desenhos, dentre
outras possibilidades avaliativas, podem enriquecer esse processo,
desde que ndo promovam a comparacdo entre outros estudantes,

mas indiquem o progresso individual de cada um.

Baldes, som ou algum instrumento musi-
cal da Capoeira.

Clique ou acesse o QRCode para ver o
video da atividade:

Figura 14: Registro da realizacao da atividade

Fonte: Acervo préprio.
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CAPOEIRA NO JOGO DA VELHA 0

Objetivo: Desenvolver o tempo de reacao, a atencao e os
movimentos de Capoeira aprendidos.
Tempo estimado: 30 minutos. Local: Quadra ou patio.

O/a professor(a) fara, no chdo, o desenho no chdo do jogo da velhaem
uma das extremidades da quadra ou no espaco disponivel. Pode-se uti-
lizar giz parafazer o desenho ou a disposicdo de bambolés no formato
do jogo. Em seguida, na outra extremidade da quadra, os/as alunos(as)
deverdo fazer duas filas. Os/as primeiros(as) alunos(as) da fila realiza-
rao os movimentos aprendidos em dupla, um de frente para o outro,
ao som de musicas de Capoeira. Préoximo ao jogo da velha, estarao dis-
postos discos ou cones. Quando o/a professor(a) pausar a musica, os/
as alunos(as) deverao colocar um disco/cone em uma das casas do jogo
davelha. Em seguida, voltarao para o final da fila e daréo lugar para os
proximos, que deverao fazer o mesmo procedimento. A brincadeira
segue dessa forma até que todos tenham participado. Pontuara, no
jogo, a equipe que conseguir colocar trés discos/cones em sequéncia,
na vertical, horizontal ou diagonal, fazendo alusdo ao jogo da velha.

Inserir musicas ou algum instrumento de Capoeira. Pode-se pedir
aos alunos que troquem de posicao durante a ginga, dinamizando a
atividade e despertando a consciéncia espacial.

Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado.



E importante que esse processo aconteca de forma continua e pro-

gressiva, considerando aspectos conceituais, procedimentais e ati-

tudinais do conteldo. A autoavaliacao, a participacao, os registros e
os desenhos, dentre outras possibilidades avaliativas, podem enri-
quecer esse processo, desde que ndo promovam a comparagao entre
outros estudantes, mas indiquem o progresso individual de cada um.

Bambolés ou giz, discos/cones, som ou
algum instrumento de Capoeira.

Clique ou acesse o QRCode para ver o
video da atividade:
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Fonte: Acervo préprio.
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PIQUE-COLA DA CAPOEIRA

Objetivo: Desenvolver a coordenacao dos movimentos da
béncao e do martelo.
Tempo estimado: 30 minutos. Local: Quadra ou patio.

O/a professor(a) escolhera dois alunos. Um(a) aluno(a) devera ser
responsavel por “colar” os colegas e o outro devera “descolar”. Ao
comando do(a) professor(a), o/a aluno(a) que cola devera correr atras
dos colegas. Quando um(a) aluno(a) for “colado(a)”, devera ficar parali-
sado, até que o/a aluno(a) responsavel por “descolar” faga o movimento
da béncio ou do martelo por cima da cabeca dele(a), para ter a sua
liberdade.

Inserir algum instrumento ou musica de Capoeira. O/a professor(a)
podera entregar lencos para os/as alunos(as) de cores diferentes, a
fim de identificar quem ird “colar” e “descolar” os colegas.

Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado. E importante que esse processo
aconteca de forma continua e progressiva, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do contetdo. A autoava-
liacdo, a participacao, os registros e os desenhos, dentre outras pos-
sibilidades avaliativas, podem enriquecer esse processo, desde que
nao promovam a comparacao entre outros estudantes, mas indiquem
o progresso individual de cada um.



Discos, aparelho de som, bambolés

ou giz.

Clique ou acesse o QRCode para ver o
video da atividade:

Figura 17: Registro da realizacao da atividade
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Fonte: Acervo préprio.
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CAPONASTICA DOS ANIMAIS
MARINHOS

Objetivo: Desenvolver o ritmo da Capoeira regional por
meio das palmas e a flexibilidade com os movimentos dos
animais marinhos.

Tempo estimado: 30 minutos. Local: Quadra ou patio.

E importante retomar as Sequéncias Didaticas 3 e 4. O/a profes-
sor(a) pedird aos(as) alunos(as) para que sentem fazendo uma roda.
Ensinara um refrao que todos deverao repetir, sempre batendo palmas
(a palma de Mestre Bimba aprendida na Sequéncia 4). Seréo incorpo-
rados ao refrdo os movimentos de alguns animais marinhos. O refrao
é o seguinte: “A maré subiu, sobe maré! A maré desceu, desce maré.
Restou..” Logo apds, o/a professor pedird aos alunos para que figuem
atentos ao que a musica ira pedir para eles realizarem. Ou seja, subir
e descer conforme a maré e andar imitando o movimento dos ani-
mais. Exemplo: “A maré subiu, sobe maré! A maré desceu, desce maré.
Restou uma arraia”. Para realizar o movimento da arraia (Figura 18), os
alunos deverao colocar as duas maos no chao e levantar uma pernade
forma alongada. Este exercicio é interessante como precursor do golpe
“rabo de arraia”. O/a professor(a) podera variar os animais. A seguir,
alguns exemplos de movimentos de animais:

o Estrela-do-mar (Figura 18): a estrela-do-mar vai se locomover nesta brin-
cadeira colocando as duas mdos no chdo enquanto joga as pernas para
cima, em seguida, projeta-as para o lado, fazendo alusdo ao movimento
“estrela” da gindstica.

e Caranguejo (Figura 18): o caranguejo se movimenta com as mados no
chdo e para trds (revisitar a sequéncia diddtica 3 intitulada “Capondstica
do caranguejo”).

e Tartaruga (Figura 18): a tartaruga protege o a sua cabeca colocando
o braco em frente ao rosto. Um educativo interessante para aprender a
esquiva cocorinha da Capoeira.



Inserir algum instrumento de Capoeira ou uma musica instrumental
de berimbau. Para aumentar o nivel de dificuldade, pode-se pedir
para que os alunos realizem os movimentos dos animais de forma
sequencial, por exemplo, realizar o movimento da arraia e do caran-
guejo. Os/as alunos(as) deverao realizar o movimento da arraiae, em
seguida, incluir o movimento do caranguejo

Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado. E importante que esse processo
aconteca de forma continua e progressiva, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do contetido. A autoava-
liacdo, a participacao, os registros e os desenhos, dentre outras pos-
sibilidades avaliativas, podem enriquecer esse processo, desde que
nao promovam a comparacao entre outros estudantes, mas indiquem
o progresso individual de cada um.

Aparelho de som ou algum instrumento
musical da Capoeira.

Clique ou acesse o QRCode para ver o

video da atividade:



Figura 18: Registro da realizacao da atividade
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Fonte: Acervo préprio.
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CAPONASTICA DOS ANIMAIS
TERRESTRES

Objetivo: Desenvolver a coordenacao da ginga, flexibilidade
e equilibrio por meio de movimentos dos animais.
Tempo estimado: 30 minutos. Local: Quadra ou patio.

E importante retomar a Sequéncia Didatica 1. O/a professor(a) pedira
aos alunos que formem duplas. Eles ficarao de frente um para o outro,
fazendo o movimento da ginga. Em seguida, o/a professor(a) cantara
a seguinte musica: “ pezinho a frente o outro atras, vou mostrar para
vocé como € que se faz”. O/a professor(a) pedira aos alunos para que
realizem os movimentos de alguns animais, logo apds a musica, da
seguinte maneira: “pezinho a frente, o outro atras, vou mostrar para
vocé como € que se faz... Fazer o movimento do macaco” (Figura 19).
O macaco coloca as duas maos no chdo e locomove-se dando pulos.

Alguns exemplos de movimentos de animais que podem ser utilizados:
e Coelho: O coelho apoia as duas méos no chdo e pula com os pés juntos.
e Escorpido: O escorpido se movimenta pulando com as duas mdos no
chdo e com uma perna levantada, fazendo alusdo ao rabo.

e Cachorro: O cachorro levanta o quadril e se locomove com as mdos

e 0s pés apoiados no chdo.

Inserir algum instrumento de Capoeira ou uma musica instrumental
de berimbau. Para aumentar o nivel de dificuldade, pode-se pedir
para que realizem os movimentos dos animais de forma sequencial,
por exemplo, realizar o movimento do macaco e do cachorro. Os alu-
nos deverao realizar o movimento do macaco e, em seguida, incluir
o movimento do cachorro.
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Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado. E importante que esse processo
aconteca de forma continua e progressiva, considerando aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais do contetdo. A autoava-
liacdo, a participacao, os registros e os desenhos, dentre outras pos-
sibilidades avaliativas, podem enriquecer esse processo, desde que
nao promovam a comparacao entre outros estudantes, mas indiquem
o progresso individual de cada um.

Aparelho de som ou algum instrumento
musical da Capoeira.

Clique ou acesse o QRCode para ver o
video da atividade:




CAPOEIRA LIGEIRA

Objetivo: Coordenacao de golpes da Capoeira com a ginga
e tempo de reacao.
Tempo estimado: 30 minutos. Local: Quadra ou patio.

Os/as alunos(as) estardo dispostos(as) em duas filas, de forma que
fiqguem um(a) de frente para o(a) outro(a), formando duplas, com a
observacio de um espaco de seguranca lateral e frontal de aproxi-
madamente meio metro para evitar contato. Ao som de musicas de
Capoeira, realizardo a ginga e os movimentos Béncao e Martelo apren-
didos nas Sequéncias Didaticas 5 e 6. Para se protegerem dos golpes,
os alunos deverao agachar (esquivar-se). O/a professor(a) colocara
discos ou cones pequenos e leves a frente de cada aluno(a). Quando
a musica pausar, o/a aluno(a) devera pegar o disco/cone e levantar o
braco. Pontuara quem conseguir pegar o disco/cone mais rapido, com
o menor tempo de reacio.

Pode-se inserir algum instrumento musical da Capoeira para sincro-
nizar com a ginga. Essa atividade também pode acontecer de forma
individual. A forma de pontuar segue os mesmos critérios: pontua
o/a aluno(a) que conseguir pegar o cone/disco no menor tempo de
reacdo. Os cones e discos podem ser substituidos por outros objetos,
desde que ndo oferecam risco as criancas.

Recomendam-se instrumentos diversificados de avaliacdo. Cabe
ao/a professor(a) refletir e decidir qual método avaliativo se adequa
melhor ao contetido ministrado.
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E importante que esse processo aconteca de forma continua e pro-

gressiva, considerando aspectos conceituais, procedimentais e ati-
tudinais do conteldo. A autoavaliacao, a participacao, os registros e
os desenhos, dentre outras possibilidades avaliativas, podem enri-
quecer esse processo, desde que ndo promovam a comparagao entre
outros estudantes, mas indiquem o progresso individual de cada um.

Discos/cones, som ou algum instru-
mento musical da Capoeira.

Clique ou acesse o QRCode para ver o
video da atividade:

Figura 19: Registro da realizacao da atividade

Fonte: Acervo proprio.




FECHANDO A RODA

Finalizamos este livro reafirmando que a Capoeira, muito
além de uma manifestacdo corporal, é expressao viva de resistén-
cia, memoria e ancestralidade. Seu lugar na escola nao se limita ao
cumprimento de dispositivos legais ou as exigéncias curriculares;
ela se estabelece como um potente instrumento de educacao para
adiversidade, para a valorizacao das identidades e para a constru-
cao de praticas pedagdgicas antirracistas e emancipatorias.

O percurso construido por meio das sequéncias didati-
cas aqui apresentadas buscou nao apenas oportunizar vivéncias
praticas da Capoeira, mas, sobretudo, resgatar seus significados
historicos, culturais e sociais. Ao ser trabalhada por meio de brin-
cadeiras e jogos, a Capoeira se revela como um caminho ltdico de
carater formativo, capaz de promover o desenvolvimento integral
dos alunos, articulando dimensdes cognitivas, motoras, afetivas,
sociais e culturais.

Este material constitui-se como um ponto de partida, um
convite para que educadores e educadoras ampliem seus olhares,
revisitem suas praticas e ressignifiquem suas abordagens peda-
gogicas. Que cada professor e professora encontre, nas multiplas
possibilidades que a Capoeira oferece, caminhos para transformar
0 espaco escolar em um territério de aprendizagens significati-
vas, de reconhecimento da diversidade e de promocao de uma
Educacéo Fisica critica, inclusiva e transformadora.

Que a ginga da Capoeira continue inspirando movimentos
- movimentos que rompem siléncios, que atravessam barreiras
e que possibilitem a construcido de uma educacao que, de fato,
reconheca e valorize todos os corpos, histdrias e culturas.
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