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APRESENTACAO

Colecao: Eu uso plantas medicinais com segurancga e
qualidade.

A iniciativa Eu uso plantas medicinais com segurancga
e qualidade representa um projeto concebido pelas
professoras Dra. Vanessa de Andrade Royo
(Unimontes) e Me. Eurislene Moreira Antunes
Damasceno (FarmaVerde). O projeto é executado em
colaboracdo com estudantes do curso de Ciéncias
Biologicas, especificamente na disciplina de
Farmacoboténica, além de envolver participantes do
Programa de Pés-graduacdo em Biotecnologia
(PPGB) da Unimontes.

No ambito desse projeto, s&o ministrados
treinamentos a comunidade e, a partir das
informacdes adquiridas durante esses eventos, surgiu
a iniciativa de elaborar cartilhas informativas. As
cartilhas séo disponibilizadas de forma gratuita, tanto
em formato impresso, durante eventos promovidos
pela FarmaVerde, quanto de maneira digital.

Descubra mais sobre a FarmaVerde e acompanhe as
incriveis aventuras de Flora enquanto ela descobre o
poder das plantas medicinais!
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Chega de picadas.
USE REPELENTE!

O repelente de citronela € um produto natural
bastante popular para afastar mosquitos e outros
insetos. Além de ser uma opcdo natural, é uma
alternativa segura para adultos e criancas, desde que
utilizado de acordo com as orientagdes.



INFORMACOES GERAIS

A citronela € uma planta medicinal perene pertencente
a familia Poaceae. O termo “citronela” é popularmente
referido como Oleo essencial ou as gramineas
Cymbopogon nardus e Cymbopogon winterianus. Tém
origem do Sri Lanka e sul da india. A citronela tem a
maior parte do seu cultivo concentrado em regifes
tropicais e subtropicais, que incluem o Brasil. Muitas
vezes confundida com o capim-liméo, capim-santo ou
capim-cidreira (Cymbopogon sp.). A Citronela-do-
Ceildao (Cymbopogon nardus) tem raizes profundas,
caules curtos, galhos avermelhados, folhas longas e
estreitas e flores compactas de 15 a 60 cm de
comprimento. A citronela-de-java (Cymbopogon
winterianus), por sua vez, tem raizes rasas, caules
altos, galhos amarelados, folhas curtas e largas, e
flores abertas de 60 a 100 cm de altura.



PROPRIEDADES MEDICINAIS

Tem sido estudada e apresenta propriedades
medicinais voltadas para extracdo de 6leo das folhas.
Essas contém certas quantidades de geraniol,
citronelol e ésteres que possui aldeido citronelol com
propriedades antissépticas, antifiungicas, bactericida,
adstringente e estimulante. O odor (cheiro) afasta
insetos que transmitem dengue, chikungunya, zika,
malaria, febre amarela entre outros.

Citronela



CULTIVO

A citronela necessita, como todas as plantas, de
maneiras de cultivo e propagacdo adequadas, para
garantia de um bom desenvolvimento, desse modo,
faz-se necesséaria a observacdo de alguns pontos e
caracteristicas da planta.

Pode ser plantada em qualquer tipo de solo, com
preferéncia a solos areno-argilosos, que possuem boa
drenagem, muitos nutrientes e matéria organica. Tem
preferéncia por locais com incidéncia direta da luz
solar, sendo necessarias, no minimo, 6 horas de
exposicdo ao sol por dia. Aléem disso, ndo necessita de
muita agua, sendo assim, deve ser regada nos
primeiros 15 dias regularmente e ap0s esse periodo
pode-se regar de 1 a 2 vezes por semana, a fim de
evitar o surgimento de doencas fangicas.




PROPAGACAO

A citronela pode ser multiplicada a partir de mudas
feitas a partir da planta, para isso € preciso separar
algumas touceiras da planta e cortar as folhas
deixando somente os caules. Apds o preparo das
mudas é preciso planta-las no solo ou em vasos, nos
dois modos o solo precisa ser bem adubado e com
uma boa drenagem. E importante plantar as mudas
com um espaco entre elas de 60 cm a um metro,
especialmente se for feito no solo, isso é uma dica
valiosa porque quando as plantas comecarem a
crescer elas ndo irdo competir umas com as outras.
Uma curiosidade importante € que trés mudas bem
transplantadas e desenvolvidas ja podem comecar a
exercer funcdes repelentes, como afastar mosquitos.
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FITOTERAPICO

A utilizac&o do Oleo do . ;\ n
capim citronela esta s
relacionado como / , i
repelente para insetos. L

Tem efeito repelente sobre

mosquitos transmissores de
doencas, como o Aedes aegypti Tk
(transmissor da dengue), Ay > <

transmissor da malaria, -
elefantiase, chikungunya, zika e
febre amarela.
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Aromatizador de ambientes.
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Sabonetes ou detergentes.



RECEITA DO REPELENTE

Ingredientes:

« 1 litro de alcool de cereais 96% (E obrigatorio o

uso deste tipo de alcool por ser menos agressivo a
pele, alem de ser mais suave e menos
ressecante);

200 gramas de folhas Citronela fresca ou 100
gramas de folhas secas.

100 mL de éleo de coco comercial.

OBS - O 6leo de coco pode ser substituido por outros
tipos de 6leo comerciais como Oleo de semente de
uva, 6leo de améndoas, 6leo da semente de maracuja,
azeite, entre outros.

Utensilios:

Tesoura;

Copo de medida ou copo americano;

Funil;

Balanca;

Balde de cor opaco com tampa ou recipientes de
vidros escuros com tampa (Caso nao seja opaco
ou escuro pode ser passado papel aluminio no
recipiente para deixar ele escuro);

Bacia;

Pote;

Colher ou espatula.



Modo de Preparo:

1° Preparo da tintura:

Coletar folhas verdes e frescas de citronela, que
devem ser retiradas no inicio do caule. E importante
evitar a coleta de folhas amareladas, danificadas ou
mortas. E importante realizar o preparo da tintura no
dia em que as plantas forem coletadas.

Folhas de citronela.



Apos a coleta das folhas com o auxilio da tesoura,
corte as folhas em pequenos pedagos em uma bacia.




Colocar os 100 gramas de folhas em um recipiente
escuro com tampa.

OBS - Caso vocé ndo tenha um recipiente escuro,
pode passar papel aluminio em torno do recipiente
para impedir a entrada de luz.

Adicionar 1 Litro de alcool de cereais as folhas
cortadas.



Fechar o recipiente e deixa-lo armazenado em local
arejado e escuro durante uma semana (7 dias). Apos
€ necessario coar (filtrar) a tintura para retirar as
folhas, tomar cuidado para ndo deixar a tintura muito
tempo exposta a luz.



Modo de Preparo:

2° Mistura da tintura com o 6leo:

Com auxilio de um copo de medida meca 900 mL de
tintura. Caso vocé nao tenha um copo de medida,
pode utilizar a medida de cinco copos “americanos”
para obter o mesmo volume.




Separe os 100 mL de o6leo e apods, adicione a tintura.

Com o auxilio de uma colher, misture até ficar
homogéneo.




Com o funil transfira a mistura para um frasco ambar
de vidro em spray ou algum frasco escuro de
preferéncia com spray para facilitar a aplicacdo e o
uso.
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