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O nascimento de uma criança é um 
momento muito esperado pela mu-
lher e sua família! Por isso, é impor-
tante que esse processo seja uma ex-
periência positiva e transformadora.

Conheça agora a história de Rosa, 
que está grávida de seu primeiro fi-
lho e, apesar de ter realizado as con-
sultas de pré-natal, ainda possui dú-
vidas quanto ao trabalho de parto, 
além de desconhecer sobre os méto-
dos não farmacológicos para o alívio 
da dor do parto. Durante sua interna-
ção na maternidade, conheceu a en-
fermeira Jasmim, que está disposta a 
sanar tdas as suas dúvidas e oferecer 
orientações sobre esse processo.

Assim, essa história em quadrinhos 
objetiva ajudar as parturientes a co-
nhecer os métodos não farmacológi-
cos do alívio da dor que existem e so-
bre como eles podem auxiliar durante 
o parto.

Apresentação 
às gestantes
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Conhecendo métodos não farmacológicos 
para alívio da dor no parto
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FIM
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Agora vamos relembrar  
algumas técnicas!

Bola Oléos essenciais Massagem

Música Banho (banheira
ou chuveiro

Escalda pés

Banqueta Cavalinho de parto
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Posições que podem ser adotadas  
no momento do parto

De joelhos ou 
quatro apoios

Sentar na bola

Apoio no  
acompanhante

Posição de cócoras
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