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Vamos
plantar!
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Apoio



A coleção de cartilhas "Eu uso plantas medicinais com
segurança e qualidade" deriva de um projeto de
extensão concebido pelas professoras Dra. Vanessa
de Andrade Royo (Unimontes) e Me. Eurislene Moreira
Antunes Damasceno (FarmaVerde). O projeto é
executado em colaboração com estudantes do curso
de Ciências Biológicas, especificamente da disciplina
de Farmacobotânica, além de envolver participantes
do Programa de Pós-graduação em Biotecnologia
(PPGB) da Unimontes.

No âmbito desse projeto, foram ministrados
treinamentos à comunidade e, a partir das
informações adquiridas durante esses eventos, surgiu
a iniciativa de elaborar cartilhas informativas. As
cartilhas são disponibilizadas de forma gratuita, tanto
em formato impresso, durante eventos promovidos
pela FarmaVerde, quanto em formato digital.

Descubra mais sobre a FarmaVerde e acompanhe as
incríveis aventuras de Flora, enquanto ela descobre o
poder das plantas medicinais!

APRESENTAÇÃO



Vamos aprender um
pouco mais sobre os

tipo de solos,
compostagem,  

canteiros e plantio? 

Você sabia que o solo influencia na qualidade das
plantas medicinais? 

A qualidade das plantas medicinais depende dos
nutrientes e minerais que são absorvidos por suas
raízes. 



SOLOS

O solo é muito importante no desenvolvimento da
planta. O preparo correto garante que as plantas
possam crescer saudáveis.

PREPARO DO SOLO

A qualidade das plantas medicinais está diretamente
relacionada ao preparo do solo. O solo com alta
qualidade equilibra aspectos físicos e químicos, ou seja,
a composição de nutrientes, drenagem e retenção.



COMPOSTAGEM 

A compostagem é um processo biológico envolvendo
vários grupos de microrganismos que transformam a
matéria orgânica crua biodegradável em matéria
orgânica e essencial para nutrir as plantas medicinais.

As hortas também variam com o espaço disponível, ou
seja, com o terreno onde será construída. O modelo
deve ser bem pensado e segue diversos padrões como
em espiral, mandala e por metro quadrado. 

HORTAS



BARRO METAL CIMENTOPLÁSTICO

Os canteiros são espaços utilizados para o cultivo das
plantas; podem ser feitos no chão ou suspensos. 

CANTEIROS

Os vasos apresentam maneira eficiente para cultivo em
ambientes, tanto amplos ou menores, além de
vantagens, pela mobilidade para manutenção ou
decoração. Existem diversos tipos e tamanhos.

VASOS



ESTRUTURA DE COVAS

As covas são buracos planejados em largura,
profundidade e comprimento para receber uma muda .



Na FarmaVerde, 
nós fazemos

 assim!

1 parte de areia

1 parte de adubo

2 partes de terra



Para plantio em vasos, a sequência abaixo é uma
ótima estratégia.  

Algumas mudas podem ser feitas em
tubetes para depois serem
transplantadas.
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