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APRESENTACAO

O E-book Narrando o Cancer no Sertdo Mineiro traduz
uma busca por conhecer a realidade pouco falada
sobre os caminhos de alguém que adoece por cancer,
no norte de Minas Gerais.-A regido é caracterizada pela
significativa extensao territorial, com grandes distancias
entre os municipios e importantes desigualdades sociais
e econdbmicas. Embora geograficamente localizado no
sudeste brasileiro, o norte de Minas Gerais tem grandes
afinidades com a regido nordeste, com a qual se limita,
definindo, de forma emblemaéatica, “dois Brasis”.

Os itinerarios abordados aqui retratam a busca por
atencdo a saude, desvelando a compreensao sobre
o cuidado e sua relacdo com os servicos de saude
envolvidos, narrados por gquem vive a experiéncia
do adoecimento. Neste e-book, essa experiéncia é
interpretada e recontada por pesquisadores de areas
interdisciplinares, que se dispuseram a mergulhar nas
histdorias coletadas por meio de uma pesquiéaacadémica
de doutorado.

As narrativas podem ser uma exposicao de fatos
apresentadas de diferentes maneiras. Neste e-book,
escolhemos enfatizar todos os detalhes das historias
apresentadas por participantes da pesquisa, porém,
dando o aspecto de crbnicas, regadas a poesia e
amparadas pela imaginacao delicada dos seus autores,
reconstruindo acontecimentos sociais verdadeiros.
Dessa forma, as narrativas enfatizam os caminhos
percorridos por cada participante e desenha seus mapas
de entendimento sobre o diagnodstico, o tratamento e
as maneiras de lidar com o proprio sofrimento.

As narrativas informam acontecimentos e desvelam
caminhos e desafios reais. Ao mesmo tempo,
tentam explica-los, mostrando sentimentos e fatos
que confrontam a vida cotidiana de cada um dos
participantes. O e-book contém 10 histdrias importantes
vividas no Sertao Mineiro, que nos mostram caminhos,



aflicbes, forca e fé, em diferentes etapas do que foi
vivido por pessoas com cancetr.

E importante salientar que todas as histdrias guardam
a identidade dos participantes que, aqui, foram
renomeados. No entanto, as localizacdes sao reais:
todos estiveram no mapeamento territorial que a
pesquisadora principal percorreu.

Cristina Sampaio e Antonio Prates Caldeira
Professores orientadores



A PESGIULS A

O projeto que da vida a esse e-book se trata de uma
pesquisa de doutorado em Ciéncias da Saude, intitulada
Iltinerarios terapéuticos e narrativas sobre o cancer:
experiéncias de pessoas no percurso da rede de atencao
a saude publica na macrorregido de saude norte de Minas
na Universidade Estadual de Montes Claros, em Minas
Gerais, iniciada no ano de 2018, com efetiva realizacdo
do campo de pesquisa no ano de 2020.

O projeto foi concretizado por uma pesquisadora, que
seguiu os caminhos paraarealizacao deumainvestigacao
cientifica com todos os cuidados éticos e metodoldgicos
necessarios.

A producdo dos dados em campo compreendeu o
periodo de marco de 2020 a julho de 2021. Portanto,
teve inicio pouco antes da pandemia pela Covid-19,
qgue transformou a realizacdao das entrevistas, antes
presenciais, em encontros a distancia, mediados por
aplicativos moveis.

O desafio estava posto! Foi necessario realizar encontros
na metodologia qualitativa, que preza pela proximidade
e por habitar o territdrio, fazendo uso da tecnologia para
gue o campo acontecesse, diante da situacao sanitaria
de protecdao a todos envolvidos na pesquisa.

O campo foi proficuo e cheio de proximidade entre
pesquisadora e entrevistados, ja que os vinculos foram
promovidos nesses encontros. Houve conexao numa busca
pela construcao de conhecimento a distancia, inspirada na
subjetividade e nas emocdes presentes na linguagem.

Das entrevistas realizadas, dez foram escolhidas para
comporem esse e-book. Inicialmente, pesquisadores
qualitativos foram convidados parapensar nasentrevistas
como histodrias. A partir dai, ao receber cada um uma
entrevista, a imaginacdo e a criacao livre constituiram
no pontapé para a construcao das narrativas.



Os pesquisadores sao integrantes do Laboratéorio de
Pesquisas Qualitativas Interdisciplinares em Saude - o
LabQuali que gentilmente usaram de suas expertises
muito peculiares para (re)criacdo de histdrias tao
importantes.

As trajetdrias aqui narradas mostram o percurso da
pesquisa no sertdo norte mineiro vivenciado por cada
entrevistado e subjetivamente experienciado por cada
autor ou autora das narrativas.

Cristina Sampaio
Professora orientadora
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caminho
da gente &
resvaloso.

Mas também, cair ndo prejudica demais
- a gente levanta, a gente sobe, a gente
volta... O correr da vida embrulha tudo, a
vida é assim: esquenta e esfria, aperta e
dai afrouxa, sossega e depois desinquieta.
O que ela quer da gente é coragem. Ser
capaz de ficar alegre e mais alegre no
meio da alegria, e ainda mais alegre no

meio da tristeza”.

Guimardes Rosa




Senhor Juca vem de um lugar pequeno do sertdao de Minas Gerais.

Sempre teve a sua terra como companheira para sobreviver. A roca

fica a oito quildbmetros da cidade onde reside e sempre vai e volta
de bicicleta. Levanta com o sol e labuta o dia inteiro para prover o sustento
da familia. Ganha quinhentos reais por més.

Hoje, o Senhor Juca tem 63 anos. Sem aprender a ler, nem a escrever, cuidou
do sustento dos irmaos quando sua mae os deixou.

Ha trés anos, foi surpreendido com uma ferida no es6fago e uma gastrite e
o0 meédico perguntou para ele se estava preparado. “Eu falei pra ele que eu
tava e que eu queria a noticia - sO o que Deus ja tinha preparado. Al ele falou
assim o, ‘deu uma ferida no eséfago, vocé esta com um tumor no eséfago’.
Quem estava do lado, chorava, e o Senhor Juca, sempre forte, gracas a Deus!

O Senhor Juca analisa o seu modo de viver e sua condicao de saude e fala
sobre o problema que o fez ter gastrite, Ulcera e todas essas complicacdes:
“boia-fria tem que levar comida cedo e esquentar ao meio dia para comer!”,

Receber o diagndstico de cancer ¢ um momento muito dificil para o paciente
e para os familiares e é permeado de muitos sentimentos. No momento que
o Senhor Juca recebeu o diagnostico, o que veio a cabeca foi Deus e ele se
lembrou das pessoas que ama: “eu lembrei de Deus, pra Deus me da forca
e ndo deixar eu cair, porque se a gente cair e esmorecer e olhar pra baixo, o
cara so vai afundando. Pedi pra Deus pra olhar pra cima! E pensei nas coisas
e nas pessoas que eu amo tambéem!”.

Na narrativa do Senhor Juca emerge a concepcao de vida e morte expressa
no trecho: “sempre eu falava, eu falava pra ele assim, 0 meu filho, que for
pra modo de eu viver mais, quem sabe é Deus, eu vou viver! E que for modo
de eu ir, for pra morrer, eu té pronto pra ir, ndo tem essa, ndo adianta chorar!
O dia que a gente nasce ja ta escrito la! E com Deus tudo tem coragem!”.

E nesse desenrolar de histdria, o Senhor Juca emagrecia; ja tinha perdido
cinco quilos.

Fez trinta e quatro radioterapias e nove quimios e, para sua alegria, nao
precisou de cirurgia: “gracas a Deus, que eu tava com medo daquela cirurgia,

muito perigosa, grande e de risco né?!”.

O processo de diagnodstico e tratamento é interpretado pelo Senhor Juca
muito singularmente, revelando momentos dificeis: “quando a gente faz
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quimio, faz radio é ruim demais, eu comia nhem que fosse a forca, mas o
corpo ficava muito ruim!”

O corpo ndo pede nada com o cancer e tira a vontade até de conversar. O
Senhor Juca queria ficar somente deitado: “dava aquelas coisas ruins no corpo!”.

O processo de enfrentamento do cancer era o tempo todo sustentado na
espiritualidade. Para ele, era importante ndo esmorecer e se agarrar na fé
em Deus!

A vida mudou apds o cancer: desde os habitos alimentares, aos impactos
na saude e, mesmo ainda trabalhando na roc¢a, aquele velho habito de
comer rapidinho uma comida que acabou de esquentar, sem fazer muitos
movimentos, engolindo inteiro, ja ndo faz mais parte do cotidiano; agora, &
preciso mastigar mais demorado!

E como se ndo bastasse um problema, outros vieram junto e o Senhor Juca
comecou a ter problemas nos olhos! Ele conta que parecia estar perdendo
a visao do olho esquerdo, e estava! A pressao, agora, estava muito alta, mas
era no olho! Com isso, o Senhor Juca se deparou também com medicacdes
muito mais caras do que ele poderia pagar, ja que ndao as conseguia pelo
SUS, e é no grupo de oracdes que ele consegue alento: “o terco dos homens,
conhece, filha?”.

O Senhor Juca tem muita clareza sobre sua doenca e sobre os efeitos que
o tratamento traz. Para ele, € um desenrolar de novos problemas: “aparece
mais um bocado de doenca, mas a vida é assim mesmo”.

As dificuldades se somam no caminho do Senhor Juca quando conta sobre
os dissabores para receber o auxilio-doenca e a sua peregrinacao, agora,
para aposentar.

O Senhor Juca continua indo e vindo para a roca de bicicleta, pedalando os
oito quildmetros! “E... de vez em quando cai nuns buraco ai, mas depois vai

embora, mas ndo é facil ndo, mas a vida é assim mesmo”.

Hoje, o Senhor Juca terminou o tratamento e estd em acompanhamento.
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Histéria 1
Cair e levantar: a vida é assim mesmo
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CU SOU 8
terra, eu sou
aVviga.

Do meu barro, primeiro, veio o homem.

De mim, veio a mulher e veio o amor. Veio

a arvore, veio a fonte”.
Cora Coralina
. :




ristdlia € uma mulher jovem, forte como cristal de rocha. E mulher da

ciéncia, de fala clara, positiva e, na sua profissao, aprendeu a lidar

com o outro. O boticao é sua ferramenta, € seu ganha-pao. Filha
Unica, cercada de amor e carinho, sem protecdes e mimos exagerados, se
fez mulher independente e guerreira, mas sem deixar perder a fragilidade
e a ternura.

Cristalia, 30 anos, a protagonista dessa histdria, nasce no més de Maio,
sendo um presente para o més do nascimento. Nao se sabe a origem
exata do nome do més de Maio, mas existem trés teorias sobre ela. Uma
das hipoteses € que deriva de Maia Maijestas, a deusa da fecundidade, da
projecdo da energia vital e da primavera. Maiestas personifica o despertar
da natureza na primavera e o renascimento. Sua festa acontece no més
gue os romanos chamavam de Maijus. A segunda teoria € que a origem de
maio seria o nome da ninfa Maia, filha de Pleione e Atlas e mae de Hermes,
ou Mercurio, para os romanos. Finalmente, a terceira op¢cao é que o nome
deriva de Maius Juppiter, uma redu¢cao do maximo, a maior. Uma expl/osdo
de vitalidade invade as pessoas neste més. Essa alegria e energias positivas
estdo com os nascidos no més de maio. '

Nossa protagonista, hd mais ou menos seis anos, enfrentou uma longa
trajetdria tortuosa e angustiante para receber o diagndstico de cancer. O
corpo de Cristalia mudou: as respostas e o tempo do seu funcionamento
nao mais atendiam ao fisioldgico: “ndo conseguia segurar Xixi, ISSO mais ou
menos tem uns 6 anos. E era uma coisa impressionante, porque era assim,
se eu tivesse num restaurante, eu ia no banheiro, quando eu voltava, eu
tava no meio do caminho dava vontade de fazer xixi de novo” - primeira
consulta - no meio do caminho tinha um(a) médico(a), tinha um médico(a)
no meio do caminho: “ah ndo, vocé tem um problema de Ectopia, e ta tudo
tranquilo.” Eu falei: “Doutora, mas ndo ta, Ectopia ndo tem nada a ver.” Al ela
pedia, fazia varios (énfase) exames, ai ndo dava nada”.

Cristalia, eita mulher cheia de vida, sabedoria e muita desconfian¢ca, como
toda mineira sertaneja deve ser: “todo ano certinho ia na ginecologista e ela
falava que tava tudo normal, e eu acreditava que tava tudo normal”. Segunda
consulta - no meio do caminho tinha um(a) médico(a), tinha um(a) médico(a)
no meio do caminho: “seis anos atras mais ou menos, eu comecei sentir uma
dor na lombar, fui pro médico, ai por eu ser muito grande e a profissdo, tratou
como coluna. Ai passaram alguns remédios e ai fiz sessées de RPG”.

O alivio da dor para Cristalia era um grande conforto. A dor era mascarada,
disfarcada de solucdo e a vida seguia. Novamente, no meio do caminho
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tinha um(a) médico(a), tinha um(a) médico(a) no meio do caminho e um
diagnostico de dengue - terceira consulta: “al passou um ano depois, a dor,
ela voltou um pouquinho pior, ja ndo doia so na lombar, doia o corpo todo,
al aqui na cidade tava com um quadro assim que tava dando dengue geral,
em todo mundo”.

No meio do caminho tinha um(a) médico(a), tinha um(a) médico(a) no meio
do caminho e o caminho continuou tortuoso, sombrio. O tempo é efémero,
mas o0 cancer pode nao ser; por isso, o diagnostico precoce é fundamental.
Cristédlia, -ali, diante de seus olhos, sentia a falta de priorizacdo do cancer
dentro da saude publica, que vai da assisténcia, desde o primeiro sintoma,
até os cuidados paliativos.

Quinta consulta - no meio do caminho tinha um(a) médico(a), tinha um(a)
meédico(a) no meio do caminho e agora Deus entrou no seu caminho.
Os pensamentos de Cristdlia se agitavam e as imagens tecnoldgicas
confirmavam aquilo que, até entdo, era impensavel, impronunciavel: “uai,
mas ta diferente isso aqui’. Cheguei até estranhar, fiquei meio assim... Ai
eu senti que tinha uma coisa diferente quando ele, no meio do exame, ele
comecou a falar de fé, ai eu falei assim: esse médico ja achou alguma coisa.
Al eu ja comecei a chorar. E ai ele me contou uma historia do pessoal dele,
falando de fée, falei: Tem alguma coisa estranha”.

O impronunciavel se pronunciou: “mas ai quando ele ja fala tumor, eu ja
desesperei. Ele falou assim: ‘Vocé ta com um tumor, deu um cancer’”. Um
turbilhdode sentimentostomoucontade Cristalia. Sabe-se gue aconfirmacao
diagnostica origina na pessoa e na familia sentimentos de angustia e de
negacdo. O sentimento de finitude invadiu o corpo e o espirito de Cristéalia:
era cancer e ela nao aceitava: “ndo doutor, ta errado, trocou o meu exame,
esse ndo é meu exame nao, deu uma confusdo 1a!” E ele: “Nao, € seu exame”.
Sabe, e ai na hora sim eu lembro que eu briguei, que eu xinguei. A gente
ndo quer e a gente so pensa que vai morrer né”. Muitas vezes, de maneira
invisivel, o cancer lanca em Cristalia o confronto com a morte.

Agora, Cristalia tracava em sua cabeca o itinerario, os movimentos que sua
vida teria daguele momento para frente. Palavreados cientificos outrora
distantes, presentes na vida de outras tantas Cristalias, Esmeraldas, Safiras,
Pérolas e Ametistas, vém e vao, na nova rotina a viver: pilulas brancas e
vermelhas, sessdes de quimioterapia, radioterapia, intervalos, ciclos e
a mais temerosa, sofrida e vivida: a cirurgia. Esta, mutilava o corpo e a
alma de Cristalia, pois retirava dela a expectativa de gerar a vida. Mais que
rapidamente, esse sentimento se transformou em outras possibilidades,
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como a de direcionar seu amor e afeto gerados, ndo no utero, mas sim no
coracdo: “eu nao tinha aquele sonho que muitas mulheres tém, que tem
mulher que quer ser mae. Mas eu acho que a coisa fica diferente porque
assim, quando eu tinha o Utero, ai eu podia escolher, mas quando coloca pra
vocé que nao pode, ai a coisa fica um pouquinho diferente”.

A vida de Cristalia, durante certo tempo, foi um ir e vir de sua cidade de
residéncia para uma cidade referéncia para o tratamento de cancer no Norte
das Gerais. Eram infindaveis quildbmetros todas as semanas. Redes de apoio
e de afeto foram se estabelecendo neste novo itinerdrio de vida e ela se
sentiu mais fortalecida para enfrentar as diferentes etapas do tratamento,
o que se tornou fundamental para que o enfrentamento da doenca fosse
menos doloroso, e ele, seu amor, fez com que ela se sentisse mais confortavel:
“ele fez aquele quarto pra mim e pra minha mae, fez igual na minha casa pra
mim, entdo eu acho que tudo isso ajudou na evolugcdo”.

Foi oportunizado, pela equipe meédica, para Cristalia experienciar e viver
todo o tratamento em um quarto isolado e sozinha. Neste momento de sua
trajetdria, na limpidez de seu espirito, na construcdo de uma fé inabalavel em
Deus, essa rocha cristalina decidiu vivenciar essa fase com outras/ outros
iguais e diferentes: “aqui vocé vai ficar no seu quartinho, sozinha, s6 vocé e
sua mae na cama. E 1d ndo, la vocé fica no saldo, com mais umas 10 pessoas,
mas deixa eu te falar uma coisa, eu acho que vocé podia fazer lIa”. E quao
sdbia foi a sua decisdao em ir: “eu acho que foi até melhor porque assim, vocé
acaba fazendo amizade, vocé ndo fica sozinha, eu acho que se ficasse sO
eu e mae naquele quartinho a gente ia ficar pensando nisso o tempo todo”,
mas ela sentiu, -por varias vezes, o medo e a angustia quando chegava no
grande saldo e ndo via seus novos amigos; sua mente era invadida pela
possibilidade de ndo conseguir e a ideia de finitude permeava sua existéncia:
“nos éramos em 20 no saldo. Entdo, as vezes era triste porque eu sala huma
semana, quando eu chegava na outra semana, o amigo ja ndo tava naquela
cadeira, al ja tinha outro sentado, ai tinha hora que isso desanimava a gente
porque a gente falava: sera que vou ser a proxima?”.

Cristalia nao foi a proxima, mas seu corpo se remodelava, se reconfigurava.
Um olhar no espelho e via seus cabelos, a moldura do seu rosto, serem
levados pelo vento, pelo tempo. Em momento algum ela se envergonhava
da imagem da nova Cristalia no reflexo do espelho, mas seu amor nao podia
ver. Vaidosa como toda mulher, sim, Cristalia era amada, desejada como
mulher. Muitas vezes quis se afastar do seu amor para-nao causar dor e
sofrimento: “eu falei: ‘6, vamos terminar!’. Ai quando eu fui pra quimioterapia,
eu falei: ‘'vamos terminar, porque eu vou ficar feia, eu ndo vou conseguir’”.
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Em momentos de muito enjoo e mal-estar, o corpo sentia de todas as formas
o0 peso do tratamento quimioterdapico, mas um momento se revelou muito
especial: toda aquela vaidade e toda a crenca de que jamais envelheceremos
ou de que as rugas jamais aparecerdo se desfizeram como num suspiro:
“ail eu lembro que um dia, assim a noite, eu passando mal, ai minha méae
acordou comigo levando pro banheiro essa toquinha, ai eu acho que, no
que acordou e o que eu passando mal, aquela correria, a toquinha saiu e na
porta do quarto que ele - o amor de Cristélia - ficava ao lado pra qualquer
coisa acudir. Ai ele me viu, sem a toquinha; ai eu ja comecei a chorar, porque
na frente dele eu tinha vergonha de ficar sem a toquinha. Ai eu comecei a
chorar, ele voltou e falou assim: ‘que é Cristalia?’. Ai eu so chorava porque
na frente dele eu ndo conseguia ficar, ai ele voltou e falou assim: ‘ah Cristalia
deixa de ser besta! Eu gosto de vocé! E por causa disso aqui, né (olhando
para minha cabeca)?! Al ele colocou a mdo no meu coragcdo e falou assim:
iSSO aqui vai ficar pro resto da vida!’”.

Cristalia acabava de ouvir algo que a transportou para um local seguro,
sem dor, sem a materialidade do corpo e as compreensdes equivocadas
de beleza. Seu amor se materializava em forma de bencao, de um anjo
colocado em sua trajetdria, em sua vida, o que consolidava, ainda mais, sua
fé em Deus.

Para Cristalia, € impossivel ser a mesma pessoa antes e depois do cancer.
Durante toda a vivéncia do cancer, os sentimentos foram mudando e sua
historia de vida foi sendo reconstruida. A vida se reorganiza e outras coisas
passam a ser prioridade: ndo ha espaco para situacdes peqguenas, gasto
de energia e tempo com frivolidades, sofrimentos desnecessarios e querer
controlar o que é incontrolavel: “eu aprendi isso também com a doenca,
porque antes eu vivia muito era plano e ndo vivia o presente, as vezes muita
coisa passava. Ah, ndo vou pensar nisso mais ndo, nem sei se daqui uns
tempos eu vou ta aqui, eu vou viver é o agoral! Pensar no agora, porque a
gente tem hora que sofre muito por antecipacdo”.

Agora, em acompanhamento por. cinco anos, com retornos de quatro em
quatro meses, ela ndo € mais um cristal de rocha; Cristalia foi lapidada pelo
cancer, pelo amor por ela mesma e pelo outro, pela familia zelosa e pela
vida e se tornou joia. Nessa trajetoria, todas as facetas de Cristalia foram
polidas, lapidadas e passaram a refletir fé, brilho e luz.
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CRISTALIA B

Histéria 2

Lapidada pelo amor e pela vida

Cristalia
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“

Apesar de se
deye eomgh
Apesar de, se
deve amer
Apecarde se
deve morrer.

Inclusive muLta,s vezes € o proprio apesar
de que nos empurra para a frente. Foi

0 apesar de que me deu uma angustia
que insatisfeita foi a criadora de minha
propria vida.”

Clarice Lispector




0s muitos modos de dar testemunho, dizer de si talvez seja o mais

profundo e delicado: contar a prdpria histéria € como assanhar

sentimentos dormidos, é retirar uma fina camada de esquecimento e
trazer a superficie diversas lembrancas. A senhora Adélia, a quem tratarei
carinhosamente apenas pelo nome proprio, da testemunho de um longo
processo para tratamento de Cancer no reto, diagndstico que atravessou
sua historia em junho de 2015, aos 43 anos.

Na época, Adélia era professoraem duas escolas publicas. Comecou sentindo
um cansaco que incomodava o corpo e o espirito; o apetite diminuiu e,
com ele, foram-se embora também alguns quilos. Sempre caprichosa com a
saude, Adélia resolve procurar sua ginecologista. Depois de fazer exames, a
meédica recomenda alguns remédios... provavelmente, ndo seria nada grave.
No entanto, passados 3 meses, a indisposicao continua.

Adélia resolve atender ao conselho de uma amiga e procura uma
proctologista, que |he pede para realizar uma colonoscopia, ja desconfiada
de que algo de errado poderia estar acontecendo; Adélia retorna a médica
para lhe mostrar o exame e foi nessa consulta, depois de receber um abraco
acolhedor da médica, que recebeu a noticia de que estava com cancer. Adélia
carrega consigo uma fé determinada, mas ali, sentiu como “se desabasse,
tudo ficasse cinza”.

O tratamento precisou ser iniciado imediatamente e as providéncias foram
tomando caminho - precisou de vinte e seis sessdes de radioterapia e
duas semanas fazendo gquimioterapia -, processo doloroso e delicado; um
tratamento agressivo, que provocou também uma isqguemia intestinal.

Adélia sentiu e sente na pele os efeitos colaterais do tratamento: o corpo
escapa, a pele se desfaz, os érgaos sofrem, a carne chora. Adélia conta da
dureza de se ver fragilizada: “guando vocé olha assim e parece que morreu
tudo sabe? Parece que ta tudo cinza e que vocé ndo tem mais a graca”.

Durante o tratamento de radioterapia e quimioterapia, Adélia tinha muita
dificuldade para se alimentar, pois apresentava vomitos frequentes e mal
podia tolerar o cheiro das refeicdes, sentia dores, mal-estar, nutria-se de
proteinas sintéticas e do apoio de muitos. Nesse percurso, comecou também
a queda de cabelo. Adélia resolveu que ndo iria raspar a cabeca, pois preferia
manter os fiozinhos que a ligavam a alguma esperanca. Nao se olhava no
espelho, se via apenas pela porta de vidro da casa. Ali, enxergava uma mulher
que, gradativamente, foi perdendo os cabelos. Chorava, encontrava-se com
o real do adoecimento, testemunhava suas perdas e ia tentando imprimir
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sentido a vida, para além da dor. O esmorecimento foi dando lugar a fé, a
partir da constatacdo de que se fazer bela € um exercicio de ver diferente, de
perceber-se forte e recobrir-se com a veste mais bonita: o afeto.

A fé tem papel fundamental no tratamento de Adélia: “porque assim, se ndo
fosse minhas oracdes e quando... quando fiquei sabendo eu ja falei pra escola,
ja pus na comunidade, ja coloquei nas igrejas sabe? Eu dava catequese... eu
s6 pedia oracdo sabe? Eu falo que a cidade toda clamou a Deus por minha
saude... eu sou muito grata”. Adélia vai, gradativamente, se fortalecendo e
recebendo de outros a generosidade que tanto cultivou pra si.

O que pode carregar mais beleza que uma alma que sensibiliza, que faz
mais humana uma comunidade, que mobiliza bons afetos e nos lembra do
guanto de bondade ainda podemos portar?

Adélia foi amparada pelos amigos e pela familia, mas sua dor também foi
sendo tratada por profissionais que encontrou pelo caminho, com toda
sensibilidade dos que fazem do cuidado do outro mais que um oficio, que
se dedicam generosamente e sustentam um modo de assisténcia publica e
igualitaria. Adélia também recorre a sabedoria do sertdao e alivia suas dores
com remédios do mato, esses cuja eficacia € transmitida de geracdo em
geracao e carregam em si toda a ancestralidade da nossa histéria de gente.
No inicio de 2016, foi possivel realizar a cirurgia para tratamento da isquemia.
Adélia permaneceu mais um més internada, até poder voltar para casa.
Seguiu em recuperacao, para ser possivel realizar uma nova cirurgia de
retirada do tumor. Depois de 3 meses, passou pela tdo aguardada cirurgia
de retirada do tumor. Foi preciso colocar duas bolsas de colostomia, o que
lhe exigiu mais forca e convic¢cdo. Adélia, com o tempo, cultivou para si uma
esperanca destemida e uma fé compartilhada a partir do cuidado da familia,
o que também lhe serve de saude, como ela mesma diz: “foi muito doloroso,
um processo lento, um processo que cé tem que ter muita forca, muita fé...
e assim, ter a familia pra te apoiar, pra segurar a mado o tempo todo porque
se ndo cé ndo aguenta sabe?”.

Ainda em 2016, foi possivel retirar uma das bolsas de colostomia, o que
renovou o animo e deu firmeza para seguir. Precisou manter uma das
bolsas, até que uma fistula, que também surgiu por causa do tratamento,
se fechasse.

Em 2017, conseguiu se aposentar de um dos cargos de professora, ja com 23

anos de trabalho dedicados a educacao, o que ofereceu certa tranquilidade
para tocar a vida e o tratamento. Em junho de 2018, o médico noticiou
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gue ja era possivel retirar a segunda bolsa de colostomia, e assim foi feito.
Nesse mesmo ano, a fistula reapareceu, o que levou Adélia a precisar fazer 3
cirurgias, na tentativa de remediar tamanha dor. Em 2019, foi encaminhada
a uma proctologista, que recomendou uma nova cirurgia.

Adélia ndo poderia prever que uma pandemia também atravessasse seu
caminho, adiando o procedimento e exigindo maior paciéncia e firmeza.
Adélia faz seu percurso sendo amparada pelo Sistema Unico de Saude,
agradecendo as portas que se abriam diante de cada provacao: “é uma
escada que vocé vai subindo aos pouquinhos”. E nessa subida, ela jamais
esteve sozinha; muitos subiram junto, sempre debaixo do olhar atento de
suas duas filhas, do seu esposo, das irmas e de tantos que, mesmo longe,
elevavam aos céus preces a seu favor.

E Adélia segue adiante... Nesse percurso, aprende a fazer croché, ocupa-se
em fazer arte, tece tercos em sinal de gratidao, continua sua histdria. Adélia
quer ter lugar no mundo, ser movimento, ndo quer parar. Vai se reafirmando,
volta e meia arruma a casa, providencia o almoco, lava suas proprias roupas,
retoma sua rotina; isso a torna mais forte, ndo a deixa esquec'er de quem é
e de quem deseja voltar a ser. Adélia pretende ser testemunha viva para os
gue também experimentam a dor: “eu queria que as pessoas me vissem por
piedade ndo, sabe? Me vissem assim pra ter aquela forgca, pra se acontecesse
e alguém visse, ter aquela forca: ah! ela passou por aquilo...”.

Nao se esconde, ndo recua, ndao teme qualquer julgamento; orgulha-se de
sua batalha e das muitas experiéncias vividas até aqui. Adélia vai fazendo
memoria, deixando exemplo, compartilhando com o mundo cada conquista.
Hoje, Adélia aguarda mais uma cirurgia para tratamento da fistula, processo
gue foi adiado devido a pandemia. Ansiosa, espera pelo momento em que
mais uma etapa sera concluida. Até 13, vai se ocupando de existir, tem ido a
igreja, sendo abracada em fila, retribuindo todo o afeto que recebeu.

Certamente, ndo é possivel escapar aos efeitos de um adoecimento, da
corrosao da carne. Estar diante da fragilidade do préprio ser impde certa
devastacao, mas provoca, também, inumeros deslocamentos e mudancas. O
sofrimento rompe o automatismo da vida e faz nascer reflexdes luminosas
que podem retificar a vida. Dos muitos aprendizados que o processo de
adoecimento trouxe, Adélia destaca: “eu falo que Deus me deu uma nova
chance de eu viver um pouquinho as outras coisas boas da vida também,
que ndo seja soO trabalho”. A existéncia lhe pede mais que trabalho.

Adélia tem conseguido recuperar seu peso, frequentar a igreja, cuidar da
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casa e de si. As vezes evita algumas lembrancas: “a gente ndo gosta de
ficar lembrando muito ndo, é dolorido”, mas nao recua em oferecer seu
depoimento e, mais que contar, ressignificar sua propria historia. Hoje, nao
ddi tanto. °
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A brisa, a ventania,
o vento, 0 moinho,
O Cala-vento, as

asas sobre as |
‘nLvens e aldodao...

- O redemoinho, o lampejo do ar, o ciclone, a
tempestade e tudo se torna calmaria.”

“A brisa, a vent’én'ia, o vento, o moinho, o cata-
vento, as asas sobre as nuvens de algodao...
O redemoinho, o lampejo do ar, o ciclone, a
tempestade e tudo se torna calmaria.”

Cristiano Dias




na vida de Zé, tudo teve um comeco, um meio e nao teve um fim.

Homem sertanejo, forte como uma asa de borboleta, fragil como uma

rocha. Sertanista, o que vive no sertdo, Zé é um deles e o dono dessa
historia. '

Eita més de janeiro! Janeiro é representado com duas faces: a capacidade
de olhar tanto para o futuro, como para o passado, e de exercer poder sobre
0 céu e sobre a terra. E nesse més que Zé comeca sua trajetoria. Ele lembra
até o dia: 19 de janeiro. Ndo é o dia de nascimento dele, mas até parece
que foi; as pessoas desse dia sdo movidas pela coragem, audacia, forca
de carater, impulsividade e paixao, tornando-se, vez ou outra, heroinas de
determinada situacao.

Nosso caipira nao precisa de homens de jaleco branco; eles sabem tdo pouco
sobre o viver: “nunca tive problema de saude nenhum, nunca tinha ido nem
em meédico, na verdade nem sabia o que era um meédico”. Mas, de repente,
o corpo desse homem deu uma baguncada, uma misturada [bora conhecer
os homens de jaleco branco, vou dar um voto de confianca]l. Falaram para
Zé que era um tal de H. pylori, bichim danado que mistura e deixa tudo
revirado. Agora era pilula branca de todos os tamanhos, mas sem resultado.

Assustadico, como todo sertanejo deve ser, tem um trem errado, t6
desconfiado: “af depois, saiu resquicio de sangue, um pouquinho de sangue
nas fezes e al eu comecei ver que as coisas eram mais séerias, né?”. E de
supetdao, homens e mulheres de branco viraram rotina na vida de Zé; exames
de nome dificil, que revira por dentro e por fora. AQuele homem que outrora
conhecia somente a reza, a simpatia, se vé cercado de tecnologia: “.. ar
foi quando a gente procurou uma determinada médica aqui na cidade e
ela pediu fazer o exame de colonoscopia e iSSo depois de mais ou menos
4, 5 meses de eu ficar nessa luta, procurando uma coisa, procurando outra
e ninguém me falava mais ou menos o que era, até que essa determinada

médica pediu o exame de colonoscopia, ai sSim que foi saber o que era né?”.

Dantes, agquele homem que vivia no ritmo do outono, da seca, das chuvas
demoradas, do nada, sentia o peso das palavras frias, doloridas, descoloridas,
sem sentimentos. Pra Zé, dizem que os homens e mulheres de branco tém,
na frieza das palavras, um instrumento para lidar com o sofrimento humano
diariamente; agora, o tempo urgia: “e a/l foi dificil, foi dolorido saber da
noticia, ndo é facil passar por isso, saber uma noticia que cé ta com uma
doenca que até entdo ndo sabia se tinha cura, se eu ia... e a médica me falou:
‘de antemdao vocé tem que sair correndo o mais rapido possivel procurar um
cirurgido pra vocé fazer a cirurgia de ultima hora porque o tumor ta grande,
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entdo cé tem que correr atras’. Até antes de eu fazer os exames pra ver o
tamanho, ela ja me assustou e foi até bom que eu corri atras logo e fiz o
tratamento, a cirurgia, e deu certo, mas foi muito dificil, foi uma situacdo
muito complicada”. :

Como nao se lembrar do grande homem dos sertdes, das veredas, na
historia de Zé: “o real ndo esta no inicio nem no fim, ele se mostra pra gente
é no meio da travessia”. “O correr da vida embrulha tudo, a vida é assim:
esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que
ela quer da gente é coragem” (Guimardes Rosa, Grande Sertdo: Veredas,
1956), eita... coragem? Essa nao faltava ao protagonista da nossa historia.

Bocailva é uma palmeira sul-americana, Acrocomia mokayayba, encontrada
no Brasil. E um coqueiro forte, que ndo se dobra ao vento, & sequiddo, de
raizes profundas como a fé de Zé. A fé e a espiritualidade do sertanejo é
estudada por gente das ciéncias, € coisa de muita seriedade. As praticas
religiosas do sertanejo catdlico se misturam, se constroem bonito e formoso
com o misticismo exuberante, com um punhado de supersticdes e crencas no
sobrenatural, que deixam o palavreado sagrado um “trem bunito dimais da
conta de se ouvir: entdo assim foi muito dificil, mas gracas a Deus, consegui
superar, fiz a cirurgia, deu tudo certinho, como diz, o acompanhamento foi
muito bom, onde fiz o tratamento, gracas a Deus, /3 eles sG§o muito bons, os
médicos, enfermeiros, ndo tenho nada a reclamar de ninguém, mas gracas
a Deus os outros exames todos eu faco de graca, tomografia la de graca,
exame de sangue todos eu consigo, eu falo que venci, eu falo que eu toé
vencendo ainda porque eu ainda té fazendo o tratamento. Mas praticamente
eu tenho fé em Deus, eu vou vencer, até o final eu vou ficar cem por cento
bom, a pessoa tem que ter fé em Deus, primeiro lugar é Deus”. Para Zé,
a vida vivida na fé € uma travessia vista da janela do seu caminhdo, de
todas as cores, ora verdinha, ora cinza e amarelada, mas que, mesmo assim,
atravessa, sendo o sertdao, no seu imaginario, uma vida plena.

Agora, outros dizeres e outros afazeres atravessavam Zé de corpo e alma,
mas a travessia nao foi solitaria, tinha gente boa na vida, no caminho da
guimioterapia, radioterapia e das cirurgias. Zé se perde nas contas, nas
incontaveis sessdes de terapia; pra Zé, uma faca de dois gumes: curava e
machucava, deixa em pele viva, a tal da radioterapia, o local do danado do
tumor, a gente fala baixinho e causa uma certa “desalegria”, lugar “custoso”,
lugar dificil, nas partes intimas escondidas. Zé também chorou como rocha
fraqgil: “a dor é muito forte, a dor é tdo forte que os medicamentos, no meu
caso eu tive, nem todas as pessoas passam essa dor, a morfina ndo fazia
mais efeito pra mim, assim demorava muito pra fazer efeito, a morfina na
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verdade quando ndo é injetada na veia, ela é tomada de comprimido, ela
demora uma hora até fazer o efeito, entdo eu ficava sofrendo uma hora
de dor, gritando e chorando de dor, até conseguir fazer o efeito pra eu
dormir um pouquinho”. Sim! E assim agora, dormir um pouquinho se valora;
€ recompensa diante de sonhos de riqueza metida a besta de outrora.

Lembram da trajetoria, da travessia? Zé agora tinha que lidar com uma tal
de colostomia, coisa estranha que o aturdia, azoava e daqui pra frente e
para sempre, todo os dias. Antes ndo sabia, se confundia, mas um moc¢o
de técnica sabida, no inicio e quase todos os dias o acudia. Eita, quase
esquecemos de Maria, companheira de todos os dias, mulher de forca maior
nao tinha, um ano por toda travessia estava sempre presente, todos os dias,
mas Maria virou arrimo de familia: “entdo de inicio quem fazia essa troca
era minha esposa. Eu deitava na cama e ela que trocava pra mim, s6 que al
ela ficou um ano me acompanhando no tratamento, ela ficou desempregada
e quando o patrdo dela ficou sabendo da minha doenca, ele mandou ela
embora de imediato, né? Entdo demitiu ela, ai ela me acompanhou um ano
certinho da minha doenca, ela me acompanhou em Montes Claros no meu
tratamento e al tudo que tinha que fazer ela fazia pra mim, ela me ajudava
a trocar a bolsa, s6 que quando ela voltou a trabalhar, ai eu aprendi a trocar
sozinho”.

Agora, Zé, o que antes desconhecia, hoje conhece, ensina como aquele
MOCO gque o socorria outro dia. Nesse periodo de adaptacdo as mudancas
anatdmicas do corpo, os usuarios de bolsa de colostomia modificam sua
vida: passam a usar roupas folgadas para disfarcar a presenca do coletor
e a fisiologia do funcionamento do intestino se altera, o que pode causar
constrangimento e levar o individuo a se isolar; além disso, percebem a
mutilacdo do corpo, que era sdo outro dia, mas reinventam seus habitos de
vida: “seu diagndstico é esse, vocé vai ter passar por tratamento, isso que
vai ter, vai ter amputacdo do reto e cé vai ter que usar a bolsa pro resto da
sua vida, eu falei, doutor, fazer o que? As vezes eu fico com a mdo em cima
pegando, porque assim, se alguém esbarrar na minha barriga, eu ndo poOSSo
ter nenhum esbarrdo na minha:barriga pra mim machucar ou entdo eu ir um
evento, uma festa cheia de pessoas, aquela aglomeracdo de muita gente”.
Entdo, o jogo de bola e andar de bicicleta ficaram para sempre na memoaria.
Zé virou um homem receoso e de extrema cautela.

Nesse caminhar, Zé conheceu um rapaz jovem, atuante, humanizado,
competente, um profissional altamente qualificado, sim, Zé conheceu o
jovem SUS: “o tratamento deles foi dos melhores possiveis, acho que eles
fizeram o melhor por mim, eu s6 agradeco mesmo” - “vocé chega em um
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lugar igual 13, eles me trataram muito bem, ndo tenho nada a reclamar so
agradecer mesmo, me trataram comao um ser humano merece ser tratado,
entdo assim, me senti muito honrado entendeu” - “a gente entdo néo
precisa comprar nada, eles fazem a doacdo da bolsa que vem de graca pelo
governo” - “a colonoscopia é muito dificil 13, Ia demora mais de 7 meses pra
conseguir uma colonoscopia, ai eu tive que conseguir pela prefeitura, mas ai
eu consegui pelo SUS da prefeitura da minha cidade porque a colonoscopia
la é quase impossivel de conseguir”. :

Eita, menino arteiro, esse SUS. Atende pobres e ricos, baixo ou alto, gordo
ou magro, os felizes e os infelizes com a vida, atende quilombola, indigenas,
ribeirinhos, atende homem, mulher e toda diversidade que é possivel de
existéncia. Ele salva a vida, ele inspira a vida, ele atravessou e perpetua na
vida do nosso caipira.

Nosso protagonista, por alguns segundos, pensou que viraria po e seria
levado pelo vento, seria lembrado apenas no tempo. Que nada! Zé é flor, é
pé de pequizeiro que a vida torce, contorce, retorce, mas se mantém vivo
e curado e sempre acompanhado pelo jovem |a de cima. Zé é outro: “eu
procuro assim ndo ficar reclamando da vida, ndo ficar chorando, ndo ficar
né, se sentindo derrotado, porque eu acho que eu sou vitorioso né, de ter

sobrevivido entdo é so vitoria mesmo”.

Homem de fé e espiritualidade, aprendeu a ndo mais se esconder, pois,
agora, a sua historia sera contada aos ventos, levada pela luz aos quatros
cantos do mundo ou, pelo menos, pro sertdao, que ja td bdo é por dimais:
“é uma coisa que ndo tem como a gente esconder de ninguém, é uma coisa
assim que infelizmente ndo é s6 comigo que acontece, acontece com varias
pessoas e eu fico lisonjeado de ta podendo contar minha historia, ndo foi
uma coisa boa que aconteceu, mas aconteceu e era pra eu passar, hdo era
pra ninguém passar, né. E entdo assim, agradecer a Deus o tempo todo”. Zé
segue hoje com 35 primaveras e muitas ainda por vir.
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Histéria 4

A vida torce, contorce e retorce
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E muito cedo
para desistir

- Por _Samani‘ha Souza da Costa Pereira




Vou segumdo
nela wda

) -
~ Ja ndo quero mais a morte
Tenho muito que viver!

fail

Ja ndo sonho, hoje faco
Com meu braco, o meu viver!
~ 1

Milton Nascimento




frase que intitula esse texto pode parecer cliché, visto que aqui, neste

livro, sdo narradas historias reais de pessoas que receberam diagnodstico

positivo para cancer. Mas, se vocé se dispuser a ler essa cronica, percebera
que, dita por quem a proferiu, a expressao em destaque foge do lugar-comum
e nos apresenta a forca matripotente de uma mulher cujo relato, juro (1), vale a
pena conhecer!

A protagonista dessa histéria faz jus a poesia cantada por Milton Nascimento, em
sua classica musica “Maria, Maria”, que descreve a energia, o vigor de uma - das
tantas mulheres do Planeta - que, ndo obstante as dificuldades que atravessam sua
caminhada, cotidianamente, mistura dor e alegria, e... sorri. Sorri mesmo quando o
diagndstico médico, as circunstancias de perda que a circundam e sua conjuntura
social dificil Ine desafiam a chorar.

Pensando bem, talvez seja necessdria uma correcao aqui. Considerando que a
poesia se inspira na vida, € “Maria, Maria” que consegue captar, com tamanhas
beleza e graciosidade, a histdria de mais uma Maria - aquela, a guem se refere esse
texto: nascida no sertdo de Minas Gerais, mae de cinco filhos (acerca dos quais
ela faz alusdo, carinhosamente, que “estdo espalhados pelo mundo"’), avo de onze
netos, evangélica, divorciada do primeiro esposo, vilva do segundo companheiro,
residindo de aluguel, desprovida de emprego, renda ou qualquer beneficio social e
gue, aos 58 anos, enfrenta a batalha contra o segundo cancer que Ihe acometera.

O primeiro diagndstico: o cancer de uUtero - Apds um exame de Papanicolau,
realizado na Atencao Primaria, a enfermeira que o executou desconfiou que havia
algo relevante no material citopatoldgico coletado e encaminhou Maria a um médico
especialista. O diagnodstico positivo para cancer do colo do utero a surpreendeu,
pois ela afirma que fazia as consultas preventivas anualmente e que os resultados
se apresentavam sempre dentro da normalidade. O médico que |he atendeu foi
célere no diagndstico, mesmo sem qualquer laudo que comprovasse a suspeita: “€,
Dona Maria, eu ndo vou te afirmar, mas parece que a senhora ja esta com cancer”.
A noticia veio assim: nua e crua, dada a uma mulher que estava desacompanhada,
sem alguém que pudesse conforta-la e acolhé-la nagquele momento.

Ah! Mas, as Marias! As Marias, donas de gana e gracas inspiradoras, tém, também,
a “manha” que a vida requer para enfrentar, dentre outras tantas arduidades,
0S Mmaus prognosticos que transversalizam suas trajetorias. As Marias, que sao
surpreendidas, reiteradamente, pelos reveses e desafios que suas existéncias
trazem consigo, possuem o dom, a magia, a forca que fascinam tanto a arte quanto
a vida, e colocam esperanca no lugar do medo. Ao receber a devastadora noticia
do médico, Maria lhe respondeu, sem pestanejar: “tudo bem ndo tem importancia.
Tem cura? Tem, entdo ‘bora’ Ia. Vamos fazer o tratamento!”.
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Proximo de finalizar as quimioterapias e as trinta sessdes de radioterapia, prescritas
para o tratamento do cancer do colo do utero, Maria conseguiu palpar, num
autoexame, um ndédulo em sua mama esquerda. Avaliacdes realizadas a posteriori
constataram seu segundo diagndstico de cancer: tratava-se, desta vez, de um
cancer de mama. O processo que se encerrava no enfrentamento do cancer cérvico-
uterino dava lugar a uma nova peregrinacao: a luta para a retirada cirdrgica do
tumor mamario. Dessa vez, Maria foi submetida a seis sessbes de quimioterapia
e dezoito de radioterapia, as quais Ihe trouxeram como 6nus a perda dos longos
cabelos, mal-estar generalizado e inapeténcia total. Sequer a dgua que ingeria era
absorvida por seu organismo, dadas as intensas crises de vomito. Somando-se a
isso, sua diabetes descompensou, levando-a a um processo de hospitalizacdo, com
vistas ao seu controle.

Poderiamos imaginar que, diante de tantos dissabores, nossa protagonista estava,
a essa altura, externando o legitimo sentimento de “revolta com a vida”, sentindo-
se, quem sabe, injusticada, ou vitima de uma cruel sucessdo de acontecimentos
que |lhe custavam tanto. Mas, a forca de Maria é flagrante, salta aos olhos de quem
conhece sua histdria. Tanta forca assim chega a causar espanto, de modo que a
médica que a tratara comentou, em uma das consultas: “dona Maria, @ Senhora
parece que nunca teve cancer na sua vida e a senhora ja enfrentou dois! [...] tem
tanta gente que passa aqui por minha mao que parece que vai morrer e a senhora
€ Uma pessoa que me parece que ndo teve essa doenca!”,

Talvez essa esperanca, tdo proeminente numa vida dificil e penosa, advenha do que
Milton Nascimento nomeou como “marca Maria, Maria”, inscrita nos corpos das
Marias, conduzindo-as a ambigua e fascinante experiéncia de “misturar dor e alegria”.
Tanto que, a observacao feita pela profissional que lhe tratava, citada no paragrafo
acima, nossa Maria respondeu: “Eu ndo abaixo minha cabega para doenca nenhuma”.
Decerto, Maria ndo se curvara diante das dores provocadas por dois canceres, nem
perante a dor devastadora que a morte tragica - num acidente de carro - do seu
companheiro, lhe causara, em meio ao tratamento do segundo cancer.

E Maria, como aquela retratada na poesia, segue a vida: nao apenas “aguentando”,
mas, admiravelmente, também, vivendo. Novos cabelos comecaram a nascer e,
com eles, a persisténcia, que se mistura a confianca de que dias melhores possam
surgir. De que a caminhada Ihe seja mais leve e generosa. De que a vida lhe sorria.
De gue o sol volte a brilhar para ela e que seus raios se desenhem de maneira
semelhante a sua caminhada dificil e iluminada: em “doses fortes e lentas”. Maria
segue vivendo, amando, sorrindo, chorando, ocasionalmente perdendo, mas sempre
lutando. Vencendo? As vezes. Mas nunca desistindo. Marias ndo desistem e nossa
protagonista prova isso, afinal, ela € daguelas mulheres que possuem “a estranha
mania de ter fé na vida”.
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' Histéria 5
E muito cedo para desistir
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Campina do Maracuja, Botumirim MG
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- Ums nova
forma de viver

: Por Orfene Veloso e Patricia Paiva
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essa historia, vamos apresentar o Sr. Quartzo. Ja adiantamos: ndo é
por acaso que ele tem esse nome. O mineral quartzo é conhecido na
natureza por ser um dos mais resistentes, com um alto grau de dureza,
bem parecido com um diamante, e simboliza coragem, otimismo e equilibrio.

Natural de Espinosa, casado, hd 60 anos o Sr. Quartzo agradece a Deus
pelo dom da vida. Proprietario de uma simples oficina, uma humilde oficina
como ele mesmo fala, tem quatro filhos e quatro netos. Segundo ele, “eu
estou aqui, como se diz, pedindo a Deus mais uns, mais uns, mais uns anos
de vida, para que Deus abencoe que da tudo certo”.

“Olha, no inicio do meu problema, eu notei o seguinte, que eu estava fazendo
Xixi muito constante né, e ari eu resolvi fazer uns exames. Na época eu fiz o
PSA, que deu alterado. Eu fiz o ultrassom, deu alterado também. Ai, eu fui
até outra cidade para fazer um exame de toque. O médico me pediu uma
biopsia e na época eu peguei o pedido e levei para a secretaria de saude da
minha cidade, em 2013. Na época, na realidade, eu ndo dei importédncia pro
Q: Caso’

No viver do homem sertanejo ndo consta a opc¢ao “ficar doente”. Ficar
doente, para o ser ‘mais forte’ da familia, estava fora de cogitacdo. Entao, o
recurso é negar, negar a situacdo, negar a doenca. E preciso mostrar forca.
Percebe-se a negacado ao se pensar em doenca nas falas do sr. Quartzo: “e
al, esse pedido ficou na Secretaria de Saude e la ele ficou por muito tempo.
E eu também néo dei importancia na época, eu bebia, trabalhava, bebia, ai
também ndo dei a importdncia necessaria, iSSoO passou um bom tempo”.

Como diz o Augusto Branco, “é muito facil ser macho, isto até um bicho
consegue ser. Dificil mesmo é ser Homem”. A sociedade, até os dias de hoje,
impde ao homem a postura de virilidade, de forca. O homem é visto como
ser superior, que nao sofre, ndo adoece; é forte, precisa ser forte. No caso
do homem sertanejo, isso € ainda mais evidente. O homem sertanejo, por
resistir a situacdées como seca, fome, abandono e outras dificuldades, nao
pode se mostrar fragil. Diante da situacdo, o Sr. Quartzo recorre a bebida
como forma de distracdo, ndo se conformando que pode estar doente.
“Porque no fundo eu sei que a realidade que eu sonhava afundou num copo
de cachaca e virou utopia” (Caio Fernando Abreu).

Percebendo que ndo havia como fugir para sempre, o senhor Quartzo resolve
de vez tomar a rédea da situacao, procurando o servico de saude. “Depois
eu voltei a fazer os exames de novo. Em 2019 eu fui e passei pelo médico,
fiz o PSA e deu alterado, eu fiz ultrassom deu alterado, eu fui a Montes
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Claros, fiz a biopsia, ela deu alterada, ai eu iniciei o tratamento. Eu procurei
um meédico particular, ele me deu o orcamento do tratamento, mas como
ficava muito caro, eu resolvi é fazer o tratamento pelo SUS. E gracas a Deus
como a gente tem um conhecimentozinho aqui-em Espinosa, isso também
influi. Eu consegui fazer todos os exames, eu fiz e marcaram a cirurgia, eu
fiz a cirurgia no dia quinze de abril do ano passado. Depois que eu fiz a
cirurgia fiquei em recuperacdo, fiz a fisioterapia, a radioterapia; eu fiz trinta
e duas sessées de radioterapia em Montes Claros, e hoje eu encontro aqui
em Espinosa e continuando o tratamento”.

Nao foi facil passar por esse processo. A peleja é longa e, mesmo assim,
o senhor Quartzo levou até o fim o tratamento, demonstrando forca e
esperanca, porque se tem uma coisa que o sertanejo tem é esperanca.
Esperanca de que isso tudo isso ia passar e logo ia poder retornar para o
seu posto de esposo e provedor do lar. “Agora mesmo eu estou esperando o
resultado de um PSA pra levar até Janauba pra mostrar pro médico. Eu achei
que eu ia ir pra Montes Claros, porque o tratamento iniciou al e continuou ai,
mas agora eles mandaram eu ir para o médico em Janauba, e assim sexta-
feira, se Deus abencoar que dé tudo certo, eu vou em Janauba ,o)*a mostrar
o resultado pro médico”.

O senhor Quartzo é homem bem sabido, esta atento a tudo que acontece
ao redor e dentro de si. Apds a cirurgia, percebeu que a bexiga ja ndo era
mais tdo forte quanto antes. O “xixi” saia facil: “o/ha, é o seguinte, € porque
eu tomo muita agua, eu consumo muita agua entdo, o xixi por exemplo, eu
sempre estou fazendo um constante, agora depois que eu fiz a cirurgia, o
PSA, esse ultimo que eu fiz, ele tinha caido a zero. Agora eu ndo sei esse de
agora, eu ainda nao peguei o resultado”. ;

A vida mudou, e mudou muito. Nunca, em um dia sequer na vida, o senhor
Quartzo se imaginou usando fralda. Onde ja se viu, chegar nesse ponto?
Fralda € coisa de menino! Nao seria facil, mas era preciso. Sabido que é,
logo procurou tratar: “mas a cirurgia é o seguinte, a cirurgia ela me deixou
com uma incontinéncia urinaria, com a sequela da incontinéncia. Eu estou
fazendo uma fisioterapia aqui em Espinosa, eu té fazendo, alias, to iniciando
a segunda sessdo de fisioterapia pra ver se Deus abencoa que essa situacdo
seja resolvida. Vou continuar fazendo para mim ver, se ndo resolver eu
acredito que eu vou ter que voltar no mesmo médico que feza minha cirurgia,
para mim ver que que ele resolve nesse caso, porque iSSo incomoda, ISSo
deixa a gente incomodado! Porque eu até no momento, eu té usando fralda.
Eu vou trabalhar, eu uso fralda, hora que eu chego em casa eu tenho que
trocar, entdo isso me incomoda bastante”.
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Apesar de se mostrar angustiado pela “nova forma de viver”, o senhor
Quartzo demonstra ter muita fé. Ser homem de fé é vocé viver uma unica
alternativa: aquela de ndo poder recuar. E como diz Santo Agostinho: “Deus
sé nos pede aquilo que Ele ja nos deu. Tudo estd em nds sob forma de
dom”. Com esse pensamento, o senhor Quartzo demonstra sua paciéncia
em encarar a situacao ali a sua frente:

“Olha, eu na realidade, recebi a noticia mais com tranquilidade pra ser
sincero, eu sou uma pessoa muito tranquila nessa parte, eu ndo sou de
desesperar, eu coloco na médo de Deus, eu coloco todos os meus problemas
na mao de Deus e Deus decide o que vai ser da minha vida sabe? Eu ndo
entrei em desespero, a minha familia também ta tranquila. Eu sou um
homem tranquilo, eu tenho consciéncia do problema porque € um cancer
de prostata, de qualquer maneira é um cdncer de prostata maligno. E o que
acontece é o seguinte, eu ndo vou me desesperar de maneira nenhuma, eu
vou procurar um jeito de solucionar o meu problema. Mas, é como eu falei,
entrego pra Deus, Deus decide. SO que eu ndo sou assim de esmorecer, ndo
sou de desesperar, e a vida continua. A vida continua e a gente entrega na
mao de Deus e nas maos dos médicos também porque eu, na realidade;
eu fiz esse tratamento al, e eu soO tenho a agradecer muito aos médicos
que cuidaram de mim, por exemplo, eu fiquei na Casa de Apoio em Montes
Claros, fui muito bem recebido”.

Com muito entusiasmo, o senhor Quartzo conta sobre o apoio recebido. O
povo sertanejo carrega essa caracteristica na esséncia do seu ser. Ser solidario,
ser unido, pois € na unido que se fornece todo apoio que o outro precisa para
viver. E se tem algo pelo qual o senhor Quartzo é grato, é pelo apoio:

“A casa de Apoio, o pessoal é muito bacana, uma casa muito aconchegante
muito boa, e eu soO tenho a agradecer eu ndo posso falar mal de maneira
nenhuma porque eu sou financeiramente um homem fraco, eu ndo tenho
condicdo financeira assim de pagar um tratamento desse ali particular,
porque eu sei que ele fica pelo um custo alto. Entdo eu consegui fazer esse
tratamento todinho pelos SUS, pelas mdos dos médicos que me fizeram a
cirurgia. E entdo eu so tenho a agradecer”.

Sobre as idas e vindas para se cuidar e cuidarem dele, o senhor Quartzo ia
para a outra cidade no carro da “saude” e, algumas vezes, era levado pela
filha. A casa que ficava na cidade era essa Casa de Apoio, que tanto fez
diferenca em seu tratamento. E a minha esposa que ta aqui do meu lado.
A dona Ametista é esposa do senhor Quartzo. Nao tem como nao falar
da importancia que a familia teve nessa peleja. Por meio dela, o senhor

50



Quartzo se fez forte, homem ainda mais forte do que ja é. A familia é o
hospital mais proximo: quando alguém estad doente, é ali que encontra a
cura “Papa Francisco”.

Gostoso é encontrar o amor da sua vida, todos os dias, na mesma pessoa.
O amor gque sua esposa Dona Ametista demonstra € um combustivel para
o senhor Quartzo enfrentar a doenca: “a gente ta com trinta e quatro anos
juntos de casados, é uma vida muito importante, a gente ta dando apoio nesse
momento, tanto ele me da apoio porque hoje mora so nos dois. Depois da
cirurgia também que ele precisa muito (énfase) de mim, que a gente mostra
0 quanto a gente ama aquela pessoa que a gente escolheu pra toda vida”.

Ao mesmo tempo em que o senhor Quartzo é grato pelo apoio e presenca
de sua familia, ele se mostra também inquieto com algo. Assunto delicado,
principalmente para homem sertanejo, em que é atribuida toda virilidade e
masculinidade. O nordestino &, antes de tudo, um “macho”. Nao & qualquer
homem; € um homem rude e forte.

O senhor Quartzo nao deixa de contar que era um homem ativo: “antes da
cirurgia acontecer, eu era um homem ativo, sexualmente falando. Ai @a minha
vida sexual mudou, ndo ta bacana, ndo ta legal. Eu ndo sei se foi devido
umas injecées que eu tomei no pé do umbigo, eu tomei duas injecées, que
eu perguntei a médica qual era a funcdo dessa injecdo e ela me disse que
seria assim, tipo uma castracdo humana. Ela falou humana, é uma castracdo
humana! Ou quimica que vamos dizer assim, né? E ai, nesse tempo todo que
eu fiz a cirurgia, eu ainda ndo tive nenhum ato sexual e o que eu té achando
complicado também porque eu estou com sessenta anos de vida, entdo eu
acho que eu ndo sou nenhuma crianca, mas também eu acho que também
nédo sou tao velho assim!”.

E a histdria do senhor Quartzo passa por resignacao, fé, agradecimentos e
esperanca de se tornar aquele homem forte de outrora.

51



Historia 6
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Realiza a cirurgia em 13 de
Abril de 2020 em Hospital

Fica internado
durante 3 diase

" Inicia radioterapia (32 sessdes) em Agosto
“de 2020 em Hospital de Montes Claros.
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radio [...]"
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N&ao consegue a
fisioterapia pelo SUS.
Inicia particular.

Um ano apds a
cirurlgia, tem
indicacdo de uma
médica para realizar

“cirurgia me deixou com uma incontinéncia

urindria. Antes da cirurgia acontecer eu era
- um homem ativo sexualmente, eu me

alimentava tranquilo, sé que depois que eu
fiz a cirurgia, eu alimento bem menos e

fisioterapia. : 2 3 £
sinto o estdbmago assim cheio.
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Faz fisioterapia para a incontinéncia urinaria
Continua “até no momento eu té usando fralda. Eu
acompanhamento vou trabalhar, eu uso fralda, hora que eu

em Janauba.

chego em casa, eu tenho que trocar, entao
isso me incomoda bastante.”
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* Por Pamela Scarlath
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“

Sera que é 0
tempo gue
he falta pra
oerceber

- Serd que temos esse tempo pra perder

E quem quer saber
A vida é tdo rara, tdo rara .

Lenine




ona Helena vem de uma cidade bonita no norte de Minas. La tem muitas

frutas, estradas coloridas pelas flores na primavera e a piracema no

rio. Sim, ela cresceu e se criou numa cidade que tem um mar de agua.
Que sorte na vida tem Dona Helena. '

Ela comecou a pensar mais no rio e nas flores quando foi fazer sua lagueadura
e descobriu o cancer. SO queria encerrar a vida reprodutiva, agora que ja tinha
seus trés filhos queridos. Aquela cirurgia mudou tudo: ali, ela, de alguma
forma, renasceu. O cancer mudou tudo. Doenca longa. Até agora, ja sao oito
anos em tratamento. '

Antes, a vida era cuidar da familia, da casa, trabalhar e ir a igreja. Os novos
itinerarios incluiam ver as plantacdes de uvas da estrada, através da janela de
um Onibus pequeno, apertado e sem banheiro, em direcdao a cidade vizinha,
onde faz seus tratamentos.

Foram mais de cem vezes que Vviu as flores nascendo e murchando na estrada.
Sempre o mesmo caminho para o destino certo: fazer mais quimioterapias,
cirurgias, correr atras de mais anos de vida.

Dona Helena ndo sabia que podia viver sem partes do seu corpo, mas, na
medida em que o cancer avancou, ela foi descobrindo que era possivel seguir
sem uma parte do intestino, sem o utero. O importante é ter coragem e
continuar. Essa mulher é muito corajosa. Os amigos e colegas a veem como
exemplo para nunca desistir diante de desafios.

Ela também tem medo as vezes; medo de morrer, medo de ndo ver mais, de
nao estar perto das pessoas que ela ama.

O cancer foi e voltou varias vezes. Cada inicio € uma experiéncia diferente.
E um novo medo, um novo momento. Ela acha dificil. Tem colocado Deus na
frente, vai pedindo a Ele, clamando, e as coisas vao acontecendo de acordo
com sua vontade. A fé tem sido seu mecanismo de continuar sonhando,
lutando e indo atras de tratamentos e de momentos de vida feliz.

A familia também tem sido um suporte importante na vida da Helena. Eles a
apoiam, nao desistem de si mesmos. Ela encontra forca nos sonhos dos seus
filhos: os trés estudam, trabalham e fazem os olhos de Dona Helena brilharem
todo fim de dia, quando contam suas conquistas. A vida fez sentido vendo
como a criacao deles foi boa e lhes deu condi¢cdes de escolherem profissdes.
Duas filhas escolheram a enfermagem, que cuida das pessoas. A vida de Dona
Helena, os tratamentos e a necessidade de cuidados podem té-las inspirado.

56



Nao o cancer em Si as inspirou, mas as pessoas que cuidaram da doenca
de Dona Helena. A forma como deram atencdo, aliviaram a dor daquela
mulher, ofertaram um ouvido atento as necessidades e a presentearam com
a amizade e palavras doces em dias dificeis. A forma de cuidar tornou os dias
mais leves.

Quantas pessoas novas foram conhecidas nesses longos anos de tratamento.
Outros pacientes, na mesma situacdo, compartilhavam seus itinerarios. Dona
Helena comenta que o tratamento oncoldgico parece que é lidar com a
perda toda hora. O companheiro de viagem de hoje pode ndo voltar na outra
semana. Ela nunca tinha perdido tanto em tdo pouco tempo. Cada despedida
deixava um vazio, uma memoria triste.

A sua imagem também mudou no decorrer dos anos vivendo com o cancetr.
Ela tinha cabelos escuros, longos, grossos. Seu marido sempre elogiava seu
cabelo cacheado e volumoso. Agora, ela olhava no espelho e ja ndo via mais
a mesma pessoa. Ndo tinha mais o cabelo, ndo tinha sobrancelha, era como
se nao tivesse mais nada. Ndo era a mesma pessoa, era um ser estranho
que assumiu o seu lugar. Ofereceram perucas, mas nao era a mesma coisa:
nao fazia parte dela. Preferiu, entao, cobrir a cabeca com lencos. Em alguns
dias, se sentia bonita, gostava até de sair de casa. Tinha vergonha, medo
dos olhares pelas ruas, na missa. Na sua formatura da faculdade, que tanto
sonhou em fazer, ndo se reconheceu nas fotos.

Ao final da conversa, Dona Helena reflete sobre sua vida e destaca que, depois
do cancer, deu valor as coisas que antes ndo dava. Dona Helena se redescobriu:
antes, deixava os sonhos para mais tarde, daqui uns anos, quando surgisse a
oportunidade ideal. Agora, ndo é mais assim: ela queria a faculdade, foi 14 e fez;
gueria dirigir um carro, foi |1a e tirou a carteira. Os desejos e sonhos a movem,
ela diz que ndao pode morrer agora, nao! Ainda tem que fazer isso e isso.

As prioridades também foram mudando. Os prazeres nas peguenas coisas
foram sendo encontrados e, apesar de toda dificuldade, dor e tratamentos,
existe uma vontade de viver, cada:dia mais.

A histodria de Dona Helena é marcada pelas partilhas, por amizades, familia,
fé e encontros que dao forca, pois “A beleza da vida se multiplica cada vez
gue a gente partilha com alguém que a gente ama. Se vocé quiser multiplicar
a vida, precisa dividi-la” (Padre Fabio de Melo).
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Histéria 7
O prazer nas pequenas coisas
Dona Helena

Cirurgia para a retirada
do ovario (tumor)

Descoberta do
tumor no ovario

Cirurgia Lagueadura
de trompas

(Pirapora 11/01/2012) (11/01/2012) (27/01/2012)
DONA o 4 =
......... . . , .

'HELENA

Espera na praga, na
lanchonete e, hoje, na
casa da filha.

'g' Hospital de

Montes Claros

Onibus sai de Pirapora (consulta)
as 4h da manha e volta
19h-20h da noite. N

Ida a prefeitura para
conversar com Secretario
de Administracao
(consegue oncologista)

Ida a policlinica para
conseguir oncologista
(sem sucesso)

Para amenizar os efeitos
da quimioterapia: ado¢éGo
de alimentag¢do sauddvel.
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A Ve J
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Apoio de uma Associagdo
em Montes Claros para
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ensino : M
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no intestino

: Recebe apoio da igreja
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Volta a fazer
quimioterapia
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quimioterapia
(para descansar)

Cirurgia para retirar
tumor no intestino
(05/07/2014)
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Para a quimioterapia
para descansar
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Sempre-viva, Buenopolis MG
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A razao de
nao deS|st|r

- Por _Samaniha Souza da Costa Pereira




Deus sempre

estd comigo.

- Quando eu entro na sala cirurgica,
quando eu fa¢o a quimioterapia, antes
[...] que eu entre, o anjo ja esta 13, me
esperando.” '

(Rosa)




V4
com essa fé que Rosa, de 43 anos, moradora de uma periferia do

Sertdo de Minas Gerais, ha nove anos, luta contra o cancer. Em varias

circunstancias, ela pensou em desistir, mas o desejo de viver e ver criada
a sua filha de quatro/cinco anos, se sobrepds-ao desdnimo que a doenca lhe
impunha. A histdria de Rosa é atravessada por aflicao, resisténcia, sofrimento,
tristeza e angustia, porém, ao mesmo tempo, esperanca, solidariedade em
meio ao caos e persisténcia inabalavel. Ndo estamos falando de mais uma
Rosa brasileira, mas de uma mulher que passou por sessenta e seis cirurgias
e dois transplantes, na tentativa incansavel de dar continuidade a dor e a
delicia que é viver. '

Rosa relata que, ao enfrentar uma gestacao gemelar, realizando exames de
rotina, descobriu-se anémica. A médica que a acompanhava iniciou, assim,
o tratamento protocolar para anemia na gestacdao. Com a idade gestacional
de oito meses, Rosa perdeu suas gémeas e, segundo ela, um sentimento
de revolta |he abateu, o que a fez negligenciar o tratamento para o quadro
anémico, que, a esta altura, ja se encontrava num estagio severo.

Algum tempo apds a descoberta da anemia, submetendo-se a exames
mais minuciosos, Rosa recebeu o diagndstico de leucemia. O médico que
a diagnosticara fora incisivo em seu ultimato: “vocé tem apenas seis meses
de vida!” Sem tempo ou condicdes de elaborar qualquer sentimento dentro
de si, ela recebera, assim, sua sentenca de morte. Foi nesse momento que,
segundo Rosa, entrou em sua vida uma amiga psicdéloga, a quem ela chama,
carinhosamente, de “Anjo”, que integrava um projeto social, do qual nossa
flor protagonista fazia parte.

Esse “Anjo” exerceu um papel essencial na vida de Rosa, estimulando-a a
prosseguir, a nao desistir do tratamento, das quimioterapias, das radioterapias,
incentivando-a e orientando-a no processo de adocdo de uma crianca,
considerando o dificil tratamento pelo qual ela passava e a perda pregressa de
suas gémeas. A filhinha adotiva tornou-se, entdo, a sua razao de ndo desistir,
de seguir adiante, apesar das recidivas, metastases, mutilacdes cirurgicas
e descobertas constantes de novos tumores. Em uma de suas falas, Rosa
considera: “entdo, eu tinha que lutar pelo menos por ela”.

Enquanto se recuperava da remoc¢cao de um tumor no intestino, de onde fora
retirada, também, uma porcao deste 6rgado, Rosa recebeu uma ligacdo de um
estadovizinho,onderesidiasuairma,também naregido sudeste, convidando-a
a doar um dos seus rins a essa sua parente. Exames realizados previamente
apontavam para a compatibilidade de ambas e a irma de Rosa estava em
processo de hemodidlise - apresentando quadro de insuficiéncia renal crénica
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- e necessitava de um transplante renal urgente. Mesmo convalescendo de
uma cirurgia de grande porte e enfrentando a peregrinacao contra o cancer,
Rosa nao mediu esforcos: deslocou-se para outro estado e, numa atitude de
solidariedade e admirdvel identificacdo com a dor do outro, doou um dos
seus rins e salvou a vida de sua irma.

Algum tempo depois, Rosa se submeteu a outro transplante. Desse feito, como
receptora. A doadora era sua irma, a mesma que recebera seu rim. Diante da
esperanca vislumbrada pela equipe médica, Rosa passou pelo transplante
de medula déssea e voltou a sonhar. Sonhou com a possibilidade da cura,
de, finalmente, poder abandonar as dolorosas e sofridas quimioterapias e
radioterapias; sonhou com a chance de dar, a sua mae idosa, o descanso
merecido, de viver com sua filha e esposo uma vida gue se aproximasse
daquilo que considerava “normal”. Mas a vida, perita em pregar pecas, por
alguma razao, fez o corpo de Rosa rejeitar, apos cinco meses, a medula éssea
recebida. Como se ndao bastasse a desesperanca advinda de um transplante
mal sucedido, ao desenvolver novos tumores e tendo que passar, mais uma
vez, por terapia quimioterapica, o unico rim de Rosa apresentava sinais de
insuficiéncia e ela necessitava, agora, de realizar hemodialise, também. Mas
o que faltava de saude a Rosa, sobrava-lhe em fé. Sendo assim, ela acionou
sua comunidade religiosa, que fez clamores e oracdes e, segundo Rosa, apos
issO, seu rim voltou novamente a funcionar.

Hoje, Rosa segue sua vida, com a doenca em remissdao dos sintomas. Sem
novos tumores, sem precisao de tratamento quimioterapico. Na verdade, o
que a medicina chama de remissdo, Rosa considera “cura”. E isso que sua fé
lhe diz. Segue feliz.- a despeito da perda dos cabelos, que tanto amava, das
dores que o cancer lhe causa, das limitacdes que a doenca lhe impde -, lutando
por sua filha e amparando-se na confianca de que Deus ndao a desampara e de
gue vive cercada por anjos, enviados para garantir seu bem-estar e o sucesso
do seu tratamento. Quanto ao médico de mentalidade medieval que |he dera
o veredito de que a morte |lhe sobrevinha em seis meses, ja ndo habita o
mundo dos vivos, e Rosa, surpreendentemente, persiste em sua batalha, nove
anos apos ouvir essa sentenca.

Rosa segue lutando, chorando, frustrando-se, inconformando-se, persistindo,
amando, ensinando com seus exemplos, acreditando, em muitos momentos
guase desistindo, mas, sobretudo, provando que “a vida é luta renhida, que
aos fracos abate, e aos fortes, so faz exaltar” (Goncalves Dias).
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Historia 8
A razao de nao desistir

Rosa

Diagnosticada com

Gravidez Aborto espontaneo R s M
gemelar. (8 meses). adere ao tratamento.
ﬁ Montes Claros . £ 5

J4 caiu varias vezes no trajeto para
pegar o dnibus e ir ao tratamento.

Queixa dor de cabega.
3 tumores.

Realiza ressonancia e
descobre tumor no

Viaja para Sao
Paulo por conta

~ Diagnosticada com

Tem uma queda e fica
desacordada (é levada

¥ R Lucemia. pelo SAMU e realiza
cérebro. propria. exames).
V VvV AV AV
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Passa por 3 paradas
cardiacas e entra em
coma por 20 dias.

E transferida para
Montes Claros e
descobre tumor no baco
depois de um més.

Cirurgia para retirada de
tumor do bacgo +
esplenectomia parcial.

tumor no instestino.

Passado um tempo (nao
determinado pela Rosa),
recebe o diagndstico de

M N

V

N

Cirurgia para
retirada do tumor
no coragao.

Faz quimioterapia
para diminuir o
tumor.

Descobre tumor no
coragao.

para a irma.

‘Faz doagao de rim

Cirurgia para
retirada do tumor
no instestino.
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argarida, mulher de 51 anos, seria apenas mais uma mulher que, nesse

imenso jardim chamado Brasil, carrega nome de flor, ndo fosse pela

histdria de vida, que |lhe é tdo peculiar. Residente do Sertdo de Minas
Gerais, sem filhos, casada, sobrevivendo com dois salarios minimos e meio,
Margarida deslocou-se da condicdo de cuidadora (técnica em Enfermagem,
profissdo que exerce ha vinte e cinco anos), para o lugar de ser cuidada, ao
ser diagnosticada com tumores em seus dois ovarios, além de uma massa
tumoral que comprometia seu abdome. Em terras aridas, ladeadas por
um contexto pandémico que a envolvia em solidao, a delicada Flor viu-se
obrigada a resistir e criar condicdes de sobreviver.

A doenca que acometera Margarida foi descoberta num contexto dificil: o
mundo vivenciava a pandemia pelo Coronavirus. Apds um mal-estar num
plantdo noturno, nossa Flor consultou-se com o médico plantonista, que a
avaliou, solicitando-lhe um hemograma, o qual apontava uma leucocitose
relevante. Diante desse resultado, o médico solicitante pediu outros exames
de imagens, que indicavam os tumores ovarianos bilaterais, bem como a
massa tumoral na regidao do abdome.

No final de outubro, Margarida descobriu o diagndstico de cancer e, somente
em dezembro, conseguiu realizar a cirurgia de histerectomia total (retirada
cirdrgica do utero, ovarios, tubas uterinas) e retirada da massa abdominal.
Quanto a bidpsia, apenas em janeiro seu resultado foi liberado. Os tumores
constataram-se como malignos e s no més de marco, apds enfrentar os
processos burocraticos e cartoriais, préprios do Sistema Unico de Saude
(SUS), nossa protagonista conseguiu iniciar as seis sessdes de quimioterapia,
recomendadas pela oncologista que a acompanhava.

No papel de “ser-cuidada”, Margarida refere que sua maior dificuldade foi
lidar com a falta de empatia do profissional que |he transmitira a noticia
do seu diagndstico. Segundo ela, guando se deparava com situacdes
desafiadoras como essa, ela sempre buscava uma palavra de incentivo, de
apoio, de encorajamento, de animo para seus pacientes e, de acordo com sua
experiéncia, o profissional que:lhe transmitira a noticia lhe dera a impressao
de que sua morte aconteceria no dia seguinte. Por essa razao, refere ter sido
acometida por uma tristeza incomensuravel, que a deixou deprimida e a fez
esquecer até da possibilidade de tratamento que existia para seu mal.

Margarida sentiu solidao, tristeza e muito medo no seu itinerario terapéutico
contra o cancer. Por conta da pandemia e, somando-se a isso, sua imunidade
baixa, ela ndo podia contar com a companhia de outros familiares - além do
Seu esposo - com quem ja convivia. O contato com os demais familiares se
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dava por meio de ligacdes telefbnicas, chamadas de video ou, quando muito,
através de contatos rapidos, pelos portdes que dividem as casas das ruas.

A Flor protagonista dessa histdria conta que, depois do cancer, tornou-se uma
pessoa triste e passou a ouvir a ansiedade bater em sua porta. Nao resistiu.
Abriu a porta e cedeu passagem a esse sentimento que antecipa, para o
presente, dores e aflices que, porventura, ocorrem, num tempo futuro. Apos
isso, Margarida passou a dormir somente com o auxilio de medicamentos. Para
ela, ser uma profissional da area da saude |lhe confere duas possibilidades:
saber que coisas ruins podem acontecer em meio ao processo terapéutico e
ter otimismo diante de todas as dificuldades que se apresentam.

Margarida escolheu acreditar, em meio a total incredulidade. Escolheu ter
fé, na desesperanca. Esperancar, na absoluta dor. Crer na melhoria das
circunstancias, a despeito das dificuldades. Margarida escolheu acreditar que
um dia colheria todo o bem que havia semeado em sua vida, enquanto ser
humano e profissional. Porque Margarida é Flor. Flor que brota. Que nasce.
Que da. Que existe. Que sobrevive, mesmo nas condicdes mais adversas.
Margarida é Flor que subsiste. Margarida é Flor que Resiste. '
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Histéria 9

Esperancar na absoluta dor

Margarida

Sentiu “dor no
estdbmago” e procurou o
médico de plantao em
hospital em Montes

Descobriu leucocitose e .

realizou ultrassom
abdominal que detectou
anormalidades.

Encaminhada ao
Ginecologista.
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RECOMmece

Quando a vida bater forte e sua alma
sangrar, quando esse mundo pesado lhe
ferir, lhe esfnagar... € hora do recomeco.
Recomece a LUTAR. Quando tudo for
escuro e nada iluminar, quando tudo for
incerto e vocé so6 duvidar... € hora do
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uliana 25 anos, casada, evangélica, alta, magra e com seus cabelos
negros e grandes, sempre sonhou em completar sua familia com filhos.
Porém, em setembro de 2016, durante um passeio com seu marido, ao
tirar uma foto e enviar para sua mae, percebeu que estaria dando inicio a uma
jornada de desafios e superacdo. Sua mae estava em Sao Paulo e, ao receber
a foto, identificou que sua filha, que sempre foi bem magra, estava diferente.
Sabe aquela intuicdo de mae? Pois &, foi assim que iniciou a saga de Juliana.

Ao notar que a filha estava mais gorda do que sempre foi e com um pescoco
bem inchado, passou a foto para sua sobrinha, que é médica em Montes Claros.
Juliana, que a principio ndo sentia nada, foi ao posto de salde da sua cidade,
que fica a mais ou menos duzentos e cinquenta quildbmetros de Montes Claros,
onde a médica que a atendeu solicitou internacao com urgéncia. Juliana
pensou na hora: “nossa como assim internar, estou tdo bem!”. Chegando em
Montes Claros, ao realizar alguns exames, um meédico tirou-a da sala e relatou
a sua prima sobre a massa no torax, que provavelmente estava fazendo a
compressao e o inchaco do pescoco. Nesse momento, a Unica coisa que
foi relatada para Juliana era que ela ndo poderia rir, nem chorar e ninguém
poderia encostar nela. Isso a deixou extremamente assustada. '

No dia seguinte, ela ja estava internada. Foi quando sua prima falou que
ela tinha de ficar 13, pois foi encontrada uma massa no tdérax que tinha de
ser investigada. No primeiro dia, sentada em uma cadeira; no segundo dia,
estava em uma maca no corredor do hospital e, somente no terceiro dia,
conseguiu um quarto dividido com idosos em respiradores. Nesse momento,
teve a certeza de que tinha sido colocada nesse quarto porque iria morrer,
até porque, ao invés de melhorar o inchaco, cada dia que passava, piorava,
e seu pescoco chegou a igualar a cabeca; tudo isso acontecendo e Juliana
ainda nao sabia o seu diagnostico.

Ainda no quarto com os idosos, Juliana ouviu um médico falando: “é aquela
paciente, Juliana, € aquela que esta com tumor”. Momento de desespero
intenso para ela, choro e mais medo do que iria acontecer.

O tratamento precisou ser iniciado imediatamente com as sessdes de
radioterapia e quimioterapia para diminuir o tumor porque, segundo a médica,
“se ela ndo fizesse, morreria”.

Devido ao tratamento, Juliana enfrenta novos desafios, pois em sua religido
nao se corta o cabelo e a médica, sem compaixao do sofrimento, fala: “pode
cortar o cabelo, assim no pescoco, olha pode cortar que vai cair”. A mae de
Juliana negou a possibilidade de cair o cabelo e ainda questionou sobre o
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resultado da biopsia realizada em sua filha, que ainda nao tinha saido. Entao,
para qué cortar o cabelo e iniciar a quimio? Mas a resposta da médica, sem
muitos rodeios, foi: “se ndo comecar agora, ela vai morrer”. A mae chorava, pois
sempre teve muito medo de cancer e isso estava acontecendo com sua filha.

Internada por 17 dias realizando radioterapia e quimioterapia, retornou para
casa com uma esofagite. Foi acolhida por toda sua cidade quando voltou,
especialmente pelo seu marido, que oferecia comida na boca durante esse
periodo de esofagite, pois tinha medo de ter de colocar sonda para alimentar.
Apds a melhora da esofagite, completou as sessdes de quimioterapia, que
realizava a cada 21 dias. Ficava em Montes Claros, de segunda a sexta feira,
para realizar a radioterapia, que era diaria, durante 52 dias.

Ao completar as sessbdes, recebeu a noticia que mais desejava: a médica lhe
falou: “olha vocé esta curada, seu tratamento acabou”.

Cheia de esperanca, com uma alegria imensa retornou a sua cidade, mas
esta alegria durou pouco tempo, ja que iniciou com uma cefaleia intensa, que
nao melhorava com nenhuma medicacao, ficava indo e voltando ao hospital
sem progresso positivo, até que apresentou amaurose e foi realizada uma
ressonancia magnética. O meéedico que estava de plantao diagnosticou um
sangramento. Mesmo apresentando cefaleia, nduseas, vomitos, amaurose e
dificuldade de elevar a cabeca, foi embora feliz por ndo ser nada de grave.
Pelo menos, era o que ela achava.

Alguns dias apds, viu uma mensagem da mae falando que ndo era para ela
saber, “mas que Juliana estava com um tumor na cabeca”. Nesse momento,
o desespero foi profundo e intenso e, ao ligar para seu esposo, desabafou:
“agora eu vou morrer, acabou”.

E tudo inicia novamente: radio e quimioterapia, porém agora a radio era na
cabeca. Nesse momento, o cabelo de Juliana estava comecando a crescer
e voltou a cair novamente. Queimou, queimou muito o couro cabeludo.
Precisou de fazer, primeiro, as sessdes da cabeca, para depois completar a
do mediastino. No total, realizou cinquenta e duas sessdes de radioterapia,
morou trés meses em Montes Claros na casa de primos. No inicio, tinha a
companhia da sua mae, porém, em dado momento, seu pai recebeu o
diagnodstico de cancer de prostata e sua mae retornou para sua cidade para
acompanhar o marido.

Durante o tratamento, recebeu um documento falando que ndo poderia
engravidar porque a radioterapia queimava os ovulos e, assim, a Unica forma
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possivel de ter um filho bioldgico seria o congelamento dos dévulos. Isso foi
outro abalo em sua vida: seu sonho de ser mae estava esvaindo. Foi conversar
com a médica sobre o congelamento dos évulos e a resposta foi a pior que
poderia ouvir: “tivemos que optar, ou esperava para congelar seus évulos ou
a gente dava inicio ao tratamento para vocé ndo morrer, entdo vocé ndo pode
gerar filhos”.

Tratamento findado, Juliana estava curada. Ficou fazendo revisdo durante
dois anos, teve varios sintomas cardioldgicos, ortopédicos e uma crise de
tosse de dificil controle. Como sabia que ndo poderia ter filhos, Juliana, que
usava DIU, o retirou e ja estava pensando em adotar uma crian¢a, quando
conseguiu engravidar. “Foi um milagre, Deus é maravilhoso e me deu um
filho”. A gravidez seguiu tranquila, sem grandes sintomas, mas havia uma
preocupacao de como a crianca iria nascer e Deus realizou o milagre do
nascimento do bebé, lindo e saudavel.

Juliana é grata a vida, a Deus, a sua mae, a seu pai, que hoje estd curado
também, a seu marido e a sua congrega¢do, que sempre estava em oragao
por ela. :

Sempre foi positiva, compartilhando na internet seu tratamento, agradecendo
pelas béncaos que recebeu e segue grata, também, aos que ajudaram com
algumas medicacdes e exames que nao teria condi¢cdes de arcar.

Hoje, tem planos de continuar a cuidar de seu filho e, futuramente, coloca-
lo em uma escola e retomar ao seu trabalho. Foi um periodo dificil, porém
Juliana também fala que foi um periodo de muito aprendizado e, conforme
suas palavras: “Deus deu forcas e eu consegui ficar bem™.
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